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I ЦЕЛЕВОЙ   РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Дошкольный возраст - важнейший период становления личности. Рационально 

организованное взаимодействие педагога-психолога со всеми участниками 

образовательного процесса в дошкольном учреждении повышает эффективность 

образовательной работы с детьми. Учет возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, создание необходимых условий для психического развития и 

становления личности каждого ребенка обеспечивает наиболее продуктивный 

характер образовательной деятельности. Повышение психологической 

компетентности воспитателя - необходимая и важная составляющая психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса. 

Рабочая программа педагога-психолога для групп компенсирующей 

направленности от 5 до 7(8) лет по реализации Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования, для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (для детей с тяжелыми нарушениями речи) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 54 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга (далее 

– рабочая программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми и 

локальными актами: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 №996-р;   

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации    от 31.07.2020 

№373» Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» (с 

01.01.2021),  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санит арных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);  

  Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Об утверждении Санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" с изменениями на 28.01.2021.;  

 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»;  

 Федеральной адаптированной образовательной программой ДО  

утв. приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022;  

 Устава и других локальных актов Образовательного учреждения. 

https://1metodist.ru/#/document/97/503848/
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1.1.1 Цели и задачи реализации программы 

Цели психологического сопровождения детей с ТНР – содействие формированию 

подрастающего поколения, становление индивидуальности и творческого 

отношения   к жизни на всех этапах дошкольного детства; изучение особенностей их 

психического развития и своевременное оказание психологической поддержки 

детям, направленной на обеспечение их психоэмоционального благополучия и 

интеллектуального развития, посредством использования перспективных 

коррекционно-развивающих средств. 

 

Задачи: 

1. Своевременно выявлять истоки и причины нарушений в психическом   и 

личностном развитии детей, а также в сфере их межличностного 

взаимодействия; 

2. Содействовать развитию индивидуальности каждого ребенка, посещающего 

Образовательное учреждение; 

3. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально-

личностной и поведенческой сфере проблемных категорий дошкольников 

коррекционными средствами воздействия; 

4. Проводить с воспитанниками Образовательного учреждения 

целенаправленную психологическую коррекционно - развивающую работу, 

цели и задачи которой определяются в процессе психодиагностики; 

5. Осуществлять психологическое консультирование родителей или лиц,                                        

их заменяющих,  а также педагогов Образовательного учреждения по 

вопросам воспитания, обучения детей, создания для них наиболее 

благоприятного социально-психологического микроклимата; 

6. Осуществлять профилактические мероприятия, направленные на 

предупреждение отклонений в психическом и личностном развитии 

дошкольников; 

7. Создавать условия, позволяющие осуществлять гармоничное развитие детей                                

в каждой    из возрастных групп; 

8. Обеспечивать индивидуальный подход в работе с детьми. 

9.   Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в Образовательном учреждении, повышению 

психологической и коммуникативной компетентности педагогов. 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 . 
 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Программа строится на основе основных принципов дошкольного образования, 

изложенных в ФГОС ДО: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период - подготовка   к следующему этапу развития; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
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работников Образовательного учреждения) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет 

активность в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество организации с семьями; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества                             

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка                        

в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностей развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; и специфических принципов; 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами; 

 индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР; 

 развивающее вариативное образование; 

 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей; 

 инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации                                

и достижения целей Программы. 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 . стр 5-6. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных 

программ для детей с тяжелыми нарушениями речи: 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи и др.);  

 индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности;  

  развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка; 
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 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

 инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 

При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп воспитанников, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .стр 9-11. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

В Образовательном учреждении функционируют 3 группы компенсирующей 

направленности для детей дошкольного возраста с ТНР.  

Комплектование групп осуществляется в соответствии с Правилами приема                              

и отчисления воспитанников в Образовательном учреждении. У детей с ТНР в 

большей или меньшей степени оказываются нарушенными произношение и 

различение звуков, недостаточно полноценно происходит овладение системой 

морфем, а, следовательно, плохо усваиваются навыки словоизменения и 

словообразования, словарный запас отстает  от нормы, как по количественным, так и 

по качественным показателям; страдает связная речь. Такое системное нарушение 

получило название «общее недоразвитие речи» (ОНР).  По своему клиническому 

составу эта категория объединяет разных детей, среди них можно выделить три 

основные группы: 

В Образовательном учреждении обучаются дети со вторым, третьим и четвертым 

уровнем речевого развития. 

Второй уровень речевого развития определяется как зачатки 

общеупотребительной речи, отличительной чертой, которой является наличие двух-, 

трех-, а иногда даже четырехсловной фразы: «Да пить моко» — дай пить молоко; 

«баска атать нйка» — бабушка читает книжку; «дадай гать» — давать играть; «во 

изй асаня мясик» — вот лежит большой мячик. Объединяя слова в словосочетания и 

фразу, один и тот же ребенок може  как правильно использовать способы 

согласования и управления, так их и нарушат   «ти ёза» — три   ежа, «мога   каф» — 

много   кукол,   «синя   када-сы» — синие карандаши,  «лёт бадйка» — льет водичку, 

«тасин петакбк» — красный петушок и т. д. 
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В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их 

лепетные варианты («тидйт, а туе» — сидит на стуле, «щит, а той» — лежит на 

столе); сложные предлоги отсутствуют. 

Недостаточность практического усвоения морфологической системы  языка,                              

в частности словообразовательных операций разной степени сложности, 

значительно ограничивает  речевые  возможности  детей,   приводя  к  грубым 

ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и 

притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего 

лица («Валя папа» — Валин папа,  «алйл» — налил, полил, вылил, «ги-бы  суп» — 

грибной  суп,   «дайка  хвот» — заячий  хвост и  т, п.).   Наряду с указанными 

ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и 

отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на предыдущем 

уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные семантические 

замены. Характерным является использование слов в узком значении. Одним и тем 

же словом ребенок может назвать предметы, имеющие сходство по форме, 

назначению, выполняемой] функции и т. д. («муха» — муравей, жук, паук; «тшбфи» 

— туфли, тапочки, сапоги, кеды, кроссовки). Ограниченность словарного запаса 

проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, 

посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. («юка» — рука, локоть, плечо, 

пальцы, «стуй» — стул, сиденье, спинка; «миска» — тарелка, блюдце, блюдо, ваза; 

«лиска» — лисенок, «мйнъка вбйк» — волченок и т. д.). Заметны трудности в 

понимании   и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, 

форму, цвет, материал. 

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых 

отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или 

предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно 

составление рассказов, пересказов без   помощи взрослого. Даже при наличии 

подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной 

линии. Это чаще всего проявляется в перечислении объектов, действий    с ними, без 

установления временных и причинно-следственных связей. 

  Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно 

отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в 

произношении 16—20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за 

выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звуконаполняемости: 

«Дандйс» — карандаш, «аквая» — аквариум, «виписёд» — велосипед. 

  Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных 

конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может 

наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются 

первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 

Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-

прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно 

употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и 

числительных с существительными. Характерно недифференцированное 

произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 

произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок 

может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в 

речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 
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   На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и 

неточное употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, 

признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При 

использовании простых предлогов дети допускают большое количество ошибок и 

почти не используют сложные предлоги. 

 Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова 

могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло 

— диван, вязатъ — плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). 

Иногда, для того, чтобы назвать предмет или действие, дети прибегают к 

пространным объяснениям. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор 

слов. Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их 

редкого употребления, поэтому при построении предложений дети стараются 

избегать их (памятник — героям ставят). Даже знакомые глаголы часто 

недостаточно дифференцируются детьми по значению (поить — кормить). 

Замены слов происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. 

Прилагательные преимущественно употребляются качественные, обозначающие 

непосредственно воспринимаемые признаки предметов — величину, цвет, форму, 

некоторые свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные 

используются только для выражения хорошо знакомых отношений. Наречия 

используются редко. 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно                                       

для выражения пространственных отношений — в, к, на, под и др.). Временные, 

причинные, разделительные отношения с помощью предлогов выражаются 

значительно реже. Редко используются предлоги, выражающие обстоятельства, 

характеристику действия или состояния, свойства предметов или способ действия 

(около, между, через, сквозь и др.). Предлоги могут опускаться или заменяться. 

Причем один и тот же предлог при выражении различных отношений может и 

опускаться, и заменяться. Это указывает на неполное понимание значений даже 

простых предлогов. 

У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы.                                          

Они допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и 

видовых форм глаголов, в согласовании и управлении. Способами словообразования 

дети почти не пользуются. Большое количество ошибок допускается при 

словоизменении,  из-за чего нарушается синтаксическая связь слов в предложениях: 

смешение окончаний существительных мужского и женского рода (висит ореха); 

замена окончаний существительных среднего рода в именительном падеже 

окончанием существительного женского рода (зеркало — зеркалы, копыто — 

копыты); склонение имен существительных среднего рода как существительных 

женского рода (пасет стаду); неправильные падежные окончания существительных 

женского рода с основой на мягкий согласный (солит сольи, нет мебеля); 

неправильное соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, он 

греет плохо); ошибочное ударение в слове (с пола, по стволу); не различение вида 

глаголов (сели, пока не перестал дождь — вместо сидели); ошибки в беспредложном 

и предложном управлении (пьет воды, кладет дров); неправильное согласование 

существительных и прилагательных, особенно среднего рода (небо синяя),  реже — 

неправильное согласование существительных  и глаголов (мальчик рисуют).         

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности 

подбора однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменение 

(снег — снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный способы 
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словообразования, причем образование слов является неправильным (садовник — 

садник). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город 

подбирается родственное слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — 

цветы (смешение [С] — [Ц]). 

В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. 

Большие затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при 

распространении предложений и при построении сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи детей обнаруживаются 

отдельные аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в предложениях, 

выражающих временные, пространственные   и причинно-следственные отношения 

(Сегодня уже весь снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и 

нарушения звукослоговой структуры слова, что создает значительные трудности в 

овладении детьми звуковым анализом и синтезом. 

Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении 

сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. 

Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются 

перестановки звуков, слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения 

проявляются главным образом при воспроизведении незнакомых и сложных по 

звукослоговой структуре слов. 

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда 

обнаруживается незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых 

значений слов, близких по звучанию, недефференцированность грамматических 

форм. 

Возникают ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным 

различением форм числа, рода и падежа существительных и прилагательных, 

временных форм глагола, оттенков значений однокоренных слов, а также тех 

выражений, которые отражают причинно-следственные, временные, 

пространственные отношения. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. 

Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в 

неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при 

понимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости 

слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция 

оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося 

процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении 

суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, 

увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, 

ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе 

соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной 

речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные 

предложения с разными придаточными. 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют грубых 

нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно четкая 

дифференциация звуков. 

Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей в различных 

вариантах искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно удерживать в 

памяти грамматический образ слова. У них отмечаются персеверации 

(бпибиблиотекарь — библиотекарь), перестановки звуков и слогов (потрной — 
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портной), сокращение согласных при стечении (качиха кет кань — ткачиха ткет 

ткань), замены слогов (кабукетка —   табуретка), реже — опускание слогов 

(трехтажный — трехэтажный). 

Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с неполной 

сформированностью звукослоговой структуры слова у детей отмечаются 

недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие 

впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, что свидетельствует о 

низком уровне сформированности дифференцированного восприятия фонем и 

является важным показателем незавершенного процесса фонемообразования. 

Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные нарушения смысловой 

стороны языка. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют 

слова, которые обозначают наименования некоторых животных (филин, кенгуру), 

растений (кактус, вьюн), профессий людей (экскурсовод, пианист), частей тела 

(пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети смешивают родовые и видовые понятия 

(деревья — березки, елки, лес). 

При обозначении действий и признаков предметов дети используют типовые и 

сходные названия (прямоугольный — квадрат, перебежал — бежал). Лексические 

ошибки проявляются в замене слов, близких по значению (мальчик чистит метлой 

двор вместо мальчик подметает), в неточном употреблении и смешении признаков 

(высокий дом — большой, смелый мальчик — быстрый). 

В то же время для детей этого уровня речевого развития характерна 

достаточная сформированность лексических средств языка и умение устанавливать 

системные связи и отношения, существующие внутри лексических групп. Они 

довольно легко справляются с подбором общеупотребительных антонимов, 

отражающих размер предмета (большой — маленький), пространственную 

противоположность (далеко — близко), оценочную характеристику (плохой — 

хороший). 

Дети испытывают трудности при выражении антонимических отношений 

абстрактных слов (бег — хождение, бежать, ходить, набег; жадность — не жадность, 

вежливость; вежливость — злой, доброта, невежливость), которые возрастают по 

мере абстрактности их значения (молодость — немолодость; парадная дверь — 

задок, задник, не передничек). 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением (румяный как яблоко трактуется ребенком, как много съел 

яблок). 

При наличии необходимого запаса слов, обозначающих профессии, у детей 

возникают значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода 

(летчик вместо летчица), появляются собственные формы словообразования, не 

свойственные русскому языку (скрепучка вместо скрипачка). 

Выраженные трудности отмечаются при образовании слов с помощью 

увеличительных суффиксов. Дети либо повторяют названное слово (большой дом 

вместо домище), либо называют его произвольную форму (дому-ща вместо домище). 

Стойкими остаются ошибки при употреблении уменьшительно-ласкательных 

суффиксов (гнездко — гнездышко), суффиксов единичности (чайка — чаинка). 

На фоне использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой 

практике (листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются трудности                          

при образовании малознакомых сложных слов (лодка вместо ледокол, пчельник 

вместо пчеловод). 

Сложности возникают при дифференциации глаголов, включающих приставки                           

ото-, вы- (выдвинуть — подвинуть, отодвинуть — двинуть). 
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В грамматическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в 

употреблении существительных родительного и винительного падежа 

множественного числа (Дети увидели Медведев, воронов). Имеют место нарушения 

согласования прилагательных с существительным мужского и женского рода (Я 

раскрашиваю шарик красным фломастером и красным ручкой), единственного и 

множественного числа (Я раскладываю книги на большом столах и маленьком 

стулах), нарушения в согласовании числительных   с существительными (Собачка 

увидела две кошки и побежала за двумями кошками). 

Особую сложность для детей четвертого уровня речевого развития 

представляют конструкции с придаточными предложениями, что выражается в 

пропуске союзов (Мама предупредила, я не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), 

в замене союзов (Я побежал, куда сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии 

(Наконец все увидели долго искали которого котенка — увидели котенка, которого 

долго искали). 

Лексико-грамматические формы языка у всех детей сформированы 

неодинаково.  С одной стороны, может отмечаться незначительное количество 

ошибок, которые носят непостоянный характер, возможность осуществления 

верного выбора при сравнении правильного и неправильного ответов. С другой 

стороны, ошибки имеют устойчивый характер, особенно   в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого развития 

являются недостатки связной речи: нарушения логической последовательности, 

застревание на второстепенных деталях, пропуски главных событий, повторы 

отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картине, по 

серии сюжетных картин. 

При рассказывании о событиях из своей жизни, при составлении рассказов                                                     

на свободную тему с элементами творчества дети используют в основном простые 

малоинформативные предложения. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой 

особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической 

активности. 

Детям с недоразвитием речи, наряду с общей соматической ослабленностью                                                    

и замедлением развития локомоторных функций присуще и некоторое отставание    

в развитии двигательной сферы. Это выражается в плохой координации сложных 

движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие трудности 

выявляются при выполнении серии движений по словесной инструкция. Типичным 

является пониженный самоконтроль при выполнении заданий.  Для многих детей 

характерны недостаточная координация пальцев кистей рук, нарушения мелкой 

моторики. 

Образовательный процесс в Образовательном учреждении строится с учетом 

современной социокультурной ситуации развития ребенка. 

 

Большая открытость мира            

и доступность его познания         

для ребенка, больше 

источников информации 

(телевидение, интернет, 

большое количество игр).               

Информация, доступная для ребенка, может быть 

агрессивной. 

Задача: нивелировать (сгладить) агрессивность 

среды. 

Культурная неустойчивость 

окружающего мира, смешение 

культур в совокупности                              

Разница, иногда противоречивость предлагаемых 

разными культурами образцов поведения и образцов 

отношения к окружающему миру. 
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с многоязычностью. Задача: сформировать базовые ценности, традиции,               

в которых ребенок учится существовать. 

Сложность окружающей 

среды с технологической 

точки зрения. 

Нарушение устоявшейся традиционной схемы 

передачи знаний и опыта от взрослых детям. Взрослый 

- не единственный источник информации. Опережение 

ребенка в освоении технических новинок. Ребенок-

дошкольник может быть источником новой 

информации. 

Задачи: освоение педагогами современных ИКТ 

технологий (идти «в ногу со временем»). 

Поддержка активности и инициативности ребенка 

(дать возможность быть не ведомым, а ведущим). 

Формирование уже на этапе дошкольного детства 

универсальных, комплексных качеств личности 

ребенка: креативности, коммуникативности, умения 

работать с информацией, организовать свою 

собственную познавательную деятельность, 

сотрудничать и др. 

Быстрая изменяемость 

окружающего мира. 

Новая методология познания мира в условиях 

постоянного обновления знаний, переизбытка 

информации. 

Задачи: овладение ребенком комплексным 

инструментарием познания мира (не передавать 

готовые знания ребенку, а научить их самостоятельно 

добывать, открывать, применять     в реальном мире). 

Вооружить способами познания окружающего мира. 

Дать понятие, что есть важная информация (здесь, 

сейчас  и навсегда) и второстепенная. 

Агрессивность окружающей 

среды и ограниченность 

механизмов 

приспособляемости 

человеческого организма             

к быстро изменяющимся 

условиям, наличие 

многочисленных вредных            

для здоровья факторов. 

Негативное влияние на здоровье детей, как 

физическое, так и психическое. 

Возрастание роли инклюзивного образования.  

Задачи: формирование здоровьесберегающей 

компетентности ребенка как готовности 

самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением   и сохранением здоровья. 

Формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям 

с ОВЗ. 
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Происходящие перемены в Образовательном учреждении обусловлены 

объективной потребностью в изменениях, адекватных развитию общества и 

образовательной системы в целом.    

Приоритетными направлениями деятельности   коллектив считает: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 формирование навыков здорового образа жизни; 

 обеспечение условий безопасности жизнедеятельности детей в детском саду; 

 выявление способностей детей, создание условий для их развития; 

 формирование у воспитанников эмоционально-волевых качеств и 

общечеловеческих ценностей; 

 взаимодействие с семьями детей на правах партнерства; 

 гуманизация целей и принципов образовательной работы с детьми. 

 

1.1.4 Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 

возраста с ОНР 

Особенности психологического развития детей старшего дошкольного возраста с 

ОНР  

(от 5 до 7 лет) 

Параметры Возрастные особенности 

Ведущая деятельность Сюжетно-ролевая игра 

Мышление Несформированность словесно-логического 

мышления, сложности в овладении анализом и 

синтезом, сравнением и обобщением 

Внимание Неустойчивость и быстрая истощаемость, 

низкая произвольность 

Память Сниженный объем зрительной и слуховой 

памяти 

Восприятие Недостаточное развитие базового слухового 

восприятия, и как следствие нарушение 

фонематического слуха и фонематического 

восприятия 

Игровая деятельность Продуктивные виды деятельности, сюжетно-

ролевые игры 

Социальное и эмоциональное 

развитие 

Сложности в социальной адаптации из-за 

несформированности средств общения.  

Дети часто бывают не заинтересованы в 

контакте, не умеют ориентироваться в ситуации 

общения, договариваться, проявляют 

негативизм и отторжение, обладают скудной 

палитрой эмоций 

Самооценка Самооценка неадекватна (занижена или 

завышена), что находит свое отражение в 

проявлении тревожности и агрессивности 

разной степени выраженности 

Отношения со взрослым Эмоционально-личностное, деловое  общение 
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(взрослый – источник знаний психологической 

поддержки)  

Отношения со сверстниками Сверстник является партнером по игре, но при 

ограниченности речевого опыта и 

несовершенстве речевых средств, недостаточно 

удовлетворена потребность в общении со 

сверстниками 

Речь Разговорная речь бедная, тесно связана с 

ситуацией общения. Трудности в развитии 

связной и монологической речи 

 

В зависимости от степени выраженности речевого дефекта, детей с ОНР можно 

разделить на 3 группы 

Степень выраженности  переживания речевого дефекта 

Отсутствие видимого 

переживания речевого 

дефекта 

Умеренное переживание 

речевого дефекта 

Острое переживание 

речевого дефекта 

Не проявляют трудностей 

при осуществлении 

контакта с окружающими 

(как взрослыми, так и 

сверстниками), широко 

используя при этом 

невербальные средства 

общения. 

Имеют определенные 

трудности при 

установлении контакта с 

окружающими. Обычно не 

стремятся к общению, на 

вопросы стараются 

отвечать односложно, 

избегают ситуаций, 

требующих использования 

речи. В игре прибегают к 

невербальным средствам 

общения. 

Имеют речевой 

негативизм, что 

выражается в отказе от 

общения, замкнутости, 

агрессивности, 

заниженной самооценке. 

Такие дети, как правило, 

избегают общения со 

взрослыми и 

сверстниками, сторонятся 

коллективных игр, на 

занятиях в речевой 

контакт вступают только 

после длительной 

стимуляции. 

 

1.1.5 Особенности работы с детьми в группах компенсирующей направленности 

Психокоррекционные занятия, имеющие целью помощь в разрешении проблем 

детям с ОНР, проходят в форме подгрупповых и индивидуальных занятий.  

Реализуемые задачи:  

 отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества; 

 развитие взаимной эмпатии (умения сопереживать); 

 снижение психоэмоционального напряжения, коррекция тревожности; 

 коррекция агрессивных и иных негативных проявлений, препятствующих 

общению; 

 создание положительного эмоционального фона в группе; 

 развитие у детей способности регулировать свои эмоциональные 

состояния; 

 работа над пластикой тела, над координацией движений и развитием 

тактильного восприятия.  
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Отличительными черты работы с детьми в группах компенсирующей 

направленности с ОНР: 

 сокращение времени занятий (в среднем, на 5 минут) в целях 

предупреждения перегрузки воспитанников;  

 большее количество повторений при показе упражнений; 

 учет особенностей: более длительное запоминание зрительных 

ориентиров, замедленная реакция детей на звуковые сигналы;  

 более детальное (поэтапное) объяснение, наглядная демонстрация 

материала;  

 более часто использование в ходе занятия релаксационных упражнений; 

 сокращение количества слов во фразе при вербальном объяснении 

материала вследствие небольшого объема кратковременной словесной 

памяти;  

 сочетание в ходе деятельности словесных и наглядных методов: более 

продолжительный показ и неоднократное словесное объяснение при 

демонстрации фотографий, рисунков, схем и т.д.;  

1.2. Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .стр 28. 

 

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

К концу данного возрастного этапа (5-7 (8) лет) ребенок: 

 обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

 усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

 умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

 правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

 составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 
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 владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

 осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

 правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

  владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 

 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно 

и устойчиво взаимодействует с детьми; 

 участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

 передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

 регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

 использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

 использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

 определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

 владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; 

решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости 

в качестве счетного материала символические изображения; 

 определяет времена года, части суток; 

 самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

 пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

 составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

 составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного 

опыта; 

 владеет предпосылками овладения грамотой; 

 стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
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 имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор; 

 проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

 сопереживает персонажам художественных произведений; 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий 

в ходе спортивных упражнений; 

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

 Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .стр 54-55. 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной                                     

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и 

Программы в дошкольном образовании детей с ОВЗ направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 



18 
 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 

      Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

      Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы. 

           Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

            Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1 поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ; 

2 учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

3 ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для детей с ОВЗ; 

4 обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

 с разнообразием вариантов развития детей с ОВЗ в дошкольном 

детстве, 

 разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды, 

 разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

 представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для детей с ОВЗ на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 

страны. 
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Система оценки качества реализации адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования детей с ОВЗ на уровне Организации должна 

обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по 

Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного 

образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества адаптированной программы дошкольного 

образования детей с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием обучающихся с ОВЗ. 

       Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
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 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации, адаптированной основной образовательной 

программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, 

семьи, педагогов, общества и государства; 

 включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так 

и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной 

организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .стр 90-93.. 

 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей, 

которые фиксируются в картах наблюдений детского развития и углубленной 

диагностики развития ребенка специалистами (учитель- логопед, педагог-психолог). 

Педагог-психолог Образовательного учреждения проводит педагогическое 

обследование детей с помощью следующих диагностических методик: 

 «Исследование интеллектуального развития: по Векслеру (7 субтестов). 

 Исследование личностных и межличностных отношений «Детский тест 

тревожности Темпл-Дорки-Амен» 

  «Экспресс диагностика познавательных процессов в детском саду» (ред. 

Павлова Н.Н. Руденко Л.Г.) 

 М.А. Панфилова «Графическая методика «Кактус»» 

 «Исследование вербального мышления» (по И. Шванцара «Интервью») 

 «Ориентировочный тест школьной зрелости Керна- Ийрасека» 

Ожидаемые результаты реализации рабочей программы 

Диагностическое направление: 

 осуществление диагностических процедур; 

 составление заключений и разработка рекомендаций для успешной 

социализации и развития ребенка в условиях Образовательного 

учреждения; 

 определение детей, нуждающихся в дополнительном психолого-

педагогическом сопровождении. 

Развивающее направление: 

 снижение эмоциональной напряженности, снижение индекса 

тревожности, агрессивности; 

 снижение риска дезадаптации; 

 формирование умений управлять своими эмоциями и поведением; 

 развитие коммуникативных навыков; 
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 формирование положительной Я-концепции, самоуважения, самооценки; 

 формирование уверенного поведения; 

 формирование умения преодолевать трудности, умения достигать 

результата своей деятельности; 

 развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей, 

способности к самовыражению; 

 стабилизация психоэмоционального состояния; 

 повышение уровня развития познавательных процессов (восприятия, 

памяти, внимания, мышления, воображения); 

 обеспечение психологической готовности детей к школьному обучению; 

 

Консультативное направление: 

 привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, 

специалистов Образовательного учреждения и родителей (законных 

представителей) воспитанников; 

 гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, 

повышение уровня родительской компетентности; 

 повышение психологической компетентности педагогов; 

 информирование смежных специалистов и родителей (законных 

представителей) воспитанников о возрастных особенностях детей. 

 

Профилактическое и просветительское направление: 

 повышение психологической компетентности всех участников 

образовательного процесса; 

 профилактика поведенческих и личностных нарушений у 

воспитанников; 

 профилактика эмоционального выгорания педагогов: овладение 

умениями и навыками психической саморегуляции (отзывы; 

наблюдение);  

 снижение уровня психического выгорания (опросник психического 

выгорания педагогов до и после занятий); 

 активизация личностных ресурсов (отзывы); улучшение настроения и 

самочувствия (отзывы цветовая диагностика до и после каждого 

занятия, наблюдение); 

 профилактика жестокого обращения с детьми; 

 нормализация психологического климата Образовательного 

учреждения. 

 

Организационно - методическое направление: 

 методическое и материально-техническое обеспечение процесса 

психологического сопровождения. 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Раздел 1. Диагностика 

Цель: выявление детей группы риска.   

 

Диагностика познавательного развития детей старшего дошкольного  

возраста 
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Методическое обеспечение: 

 Стребелева Е.А. "Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста";  

 Веракса А.Н. "Индивидуаьная психологическая диагностика дошкольника"; 

  Цветкова Л.С. "Экспресс-методика нейропсихологического обследования 

детей"; 

 Кулганов В.А. "Психологические особенности развития детей и профилактика 

неврозов". 

 

Диагностика особенностей мотивационно-потребностнойи эмоционально-

личностной сферы детей старшего дошкольного возраста 

Методическое обеспечение: 

 Цветкова Л.С."Экспресс-методика нейропсихологического обследования 

детей";  

 Веракса А.Н."Индивидуаьная психологическая диагностика дошкольника";  

 Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Межличностные отношения 

дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция»; 

 Данилина Т.А."В мире детских эмоций";  

 Кулганов В.А. "Психологические особенности развития детей и профилактика 

неврозов". 

Предполагаемый результат: рекомендации и консультации по итогам диагностики 

для педагогов и родителей; углубленная диагностика и коррекционно-развивающая 

работа при необходимости. 

 

Раздел 2. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: формирование психических процессов и личностных качеств в соответствии с 

нормами возраста и с учетом индивидуального темпа развития. 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста по итогам диагностики на сформированность  психических процессов 

Методическое обеспечение: 

 Широкова Г.А. "Практикум для детского психолога";  

 Веракса А.Н. Коррекционные игры и упражнения, направленные на 

преодоление сложностей в эмоционально-личностной и познавательной сферах 

у детей старшего дошкольного возраста"; 

 Трясорукова Т.П. «Тренинг по развитию познавательных способностей детей 

дошкольного возраста»; 

 Нищева Н.В. «Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста». 

 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста по итогам диагностики развития мотивационно-потребностной и 

эмоционально-личностной сферы 

Методическое обеспечение: 

 Широкова Г.А. "Практикум для детского психолога";  

 Широкова Г.А. "Программа коррекции и развития социально-эмоциональной 

сферы";  

 Шишова Т.Л. "Как помочь ребенку избавиться от страхов. Страхи – это 

серьезно"; 

 Данилина Т.А. "В мире детских эмоций";  
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 Цветкова Л.С. Основы формирующего обучения. Методика развития 

воображения и предметных образов-представлений";  

 Веракса А.Н. Коррекционные игры и упражнения, направленные на 

преодоление сложностей в эмоционально-личностной и познавательной сферах 

у детей старшего дошкольного возраста";  

 Стрик О.О."Коррекция страхов и тревожности у детей дошкольного возраста"; 

 Сидорова И.В «Развитие и коррекция с использованием цвета эмоционального 

мира детей старшего дошкольного возраста»; 

 Шишова Т.Л. "Страх мой – враг мой. Как помочь ребенку избавиться от 

страхов"; 

 Мишина Е. «Застенчивый ребенок»; 

 Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Межличностные отношения 

дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция»; 

 Арефьева Т.А. «Преодоление страхов у детей». 

Предполагаемый результат: повышение уровня познавательного и личностного 

развития ребенка. 

 

Раздел 3. Психопрофилактика и психопросвещение 

Цель: создание условий для развития познавательной и эмоционально-волевой 

сферы ребенка в соответствии с нормами возраста и с учетом индивидуального 

темпа развития и личностных особенностей. 

 Выступление на родительских собраниях: сообщение об  актуальном уровне 

психического развития  детей; 

 Встреча с родителями на тему: "Научи меня дружить"; 

 Встреча с родителями на тему: "Я веселый паучок"; 

 Встреча с родителями на тему: "Психофизиологическая и социально-

личностная готовность к школе"; 

 Встреча с родителями на тему: "Если ваш ребенок боится"; 

 Встреча с родителями на тему: "Мир глазами ребенка"; 

 Встреча с родителями на тему: "Как помочь агрессивному ребенку"; 

 Встреча с родителями на тему: "Школьная адаптация. Психолого-

педагогическая готовность к школьному обучению"; 

 Встреча с родителями на тему: "Директивы в воспитании детей". 

Предполагаемый результат: повышение психолого-педагогической компетентности 

родителей. 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

      Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации, местом расположения Организации, педагогическим коллективом 

Организации. При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать общим и 

специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования детей с ОВЗ и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития детей 

с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников.  
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              В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

для детей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .стр 93-94.. 

 

2.1 Модель организации психологического сопровождения образовательного 

процесса в соответствии с категориями и направлениями деятельности 

педагога- психолога 

 

Система работы педагога-психолога 

 

Сентябрь – адаптационный период и углублённая диагностика (обследование                                   

и заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в различных ситуациях:                              

в режимных моментах, игровых ситуациях, при общении с взрослыми и 

сверстниками, индивидуальная работа с детьми. 

С октябрь по апрель основной период работы: совместная игровая деятельность                            

с детьми, индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми из группы 

риска. 

 Май – диагностика по итогам выполнения индивидуального коррекционно-

развивающего сопровождения и непрерывной образовательной деятельности, 

которая проводилась со всей группой. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

 дети; 

 педагоги и администрация; 

 родители. 

Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально, подгруппами                                      

(2-6 человек)   и со всей группой. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей в 

соответствии Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию   и организации режима работы в СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации с изменениями на 28.01.2021: 

 от 5 до 7 лет – не более 25 минут; 

 от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

Направления и программное содержание работы педагога-психолога 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога включают в себя следующие блоки: 

диагностический; развивающий и коррекционный; консультативный; 

профилактический и просветительский. 
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Содержание работы педагога-психолога 

 

№ 

п/

п 

Виды и 

формы 

работы 

Содержание работы 

Используемые 

методики 

Задачи Участ

ники 

Сроки 

выпол 

нения 

1 ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса 

1.1 Определение 

уровня 

развития 

психических 

процессов     у детей 

 

 

 

 

«Исследование 

интеллектуального 

развития по Векслеру (7 

субтестов)» 

«Экспресс диагностика 

познавательных 

процессов в детском 

саду» (ред. Павлова Н.Н. 

Руденко Л.Г.) 

 

Выявление 

проблемных 

зон и 

трудностей 

развития 

ребенка. 

Определение 

направления 

групповой и 

индивидуальн

ой 

работы. 

Дети 

старши

х и 

подгот

ови 

тельны

х групп 

сентябрь 

1.2 Исследование 

степени 

готовности 

ребенка 6 – 7 

лет к 

школьному 

обучению 

«Ориентировачный тест 

школьной зрелости» 

Керна- Ийрасека 

Методика «Отношение 

ребенка к обучению             

в школе»                                

(ред. Е. В. Доценко) 

«Исследование 

вербального 

мышления» 

(И. Шванцар «Интервью») 

«Исследование 

интеллектуального 

развития по Векслеру (7 

субтестов)» 

Оценить: 

уровень 

его 

социальной 

зрелости 

психолого- 

педагогическ

ой готовности 

к обучению; 

зрелость 

психофизиоло

гических и 

интеллектуал

ьно- 

перцептивны

х 

предпосылок 

учебной 

деятельности; 

скорость 

переработки 

информации; 

Дети 

подгот

ови 

тельны

х групп 

сентябрь 
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развитие 

понятийного           

абстрактного 

мышленя 

1.3 Обследование 

тревожности, 

агрессивности, 

гиперактивност

и детей 

дошкольного 

возраста, уровня 

самооценки 

Исследование 

личностных и 

межличностных 

отношений «Детский 

тест тревожности Темпл-

Дорки-Амен»  

Методика Рене-Жиля и 

Семейное интервью 

Проективные методики: «Моя семья», 

«Несуществующее 

животное», «Кактус», 

«Лесенка» 

 

Выявление   

детей  с 

высоким 

уровнем  

тревожности, 

агрессии и 

синдромом 

гипервозбуди

мости для 

определения 

направления 

групповой и 

индивидуальн

ой работ по 

профилактике 

асоциального 

поведения 

детей 

Дети 

старших 

и 

подгото

вительн

ых 

групп 

сентябрь, 

октябрь, в 

течение 

года 

по запросу 

1.4 Обследование 

межличност 

ных отношений                  

в  группе, 

социального 

статуса 

ребенка, 

эмоциональ 

ной 

комфортности 

детей в группе. 

Методика Рене-Жиля и 

Семейное интервью 

И.А.Захарова. 

Сформированность 

социальных эмоций. 

Наблюдение. 

Проективная методика: 

«Моя семья», «Лесенка» 

Выявление 

детей с 

низким 

социальным 

статусом и 

последу

ющий 

контроль 

сопрово

ждения 

Дети 

старши

х и 

подгот

ови 

тельны

х групп 

сентябрь, 

октябрь 

1.5 Анкетирован

ие родителей, 

воспитателей 

Сбор сведении   о 

социально- 

психологическом 

микроклимате семей 

Образовательного 

учреждения 

Выявление 

семей 

находящихся            

в  социально 

опасном 

положении; 

определения 

Родите 

ли, 

воспит

атели 

сентябрь 
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запроса у 

родителей 

1.6 Беседа с 

педагогами, 

воспитателям

и, медиками 

Сбор сведений  о 

социально- 

психологическом 

благополучии ребенка в 

группе. 

Ознакомить с 

результатами 

диагностики 

Выявление 

детей 

спроблемами              

в  поведении                  

и общении. 

Оказать 

помощь в 

комплектован

ии на 

подгруппы 

для НОД 

Админ

истрац

ия 

ГБДО

У, 

педаго 

ги, 

воспит

атели, 

медсес

тра, 

врач 

сентябрь, 

октябрь 

2 РАЗВИВАЮЩИЙ И 

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

2.1 Групповая работа 

строится по трем 

направлениям: 

1.Развитие 

познавательного 

интереса. 

2.Формирование 

навыков 

произвольной 

регуляции 

деятельности. 

3. Повышение 

коммуникативно 

го уровня. 

Программы социально- 

психологической 

коррекционно- 

развивающей работы с 

детьми дошкольного 

возраста:  

Л. М. Шипицына 

«Азбука общения», 

Оcтанкова Ю. В. 

«Система коррекционно- 

развивающих занятий по 

подготовке детей к 

школе», 

Спиридонова И. В. 

«Формирование 

психологической 

готовности к школе». 

Тренинговые занятия 

для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Формировани

е чувства 

принадлежно

сти к группе, 

создание 

положитель 

ной 

эмоциональ

ной 

атмосферы, 

принятия 

каждого. 

Развитие 

коммуникатив 

ных 

навыков. 

Дети 

старши

х и 

подгот

овител

ьных 

групп 

В 

течение 

года 

2.2 Коррекция 

эмоциональноличн

остной сферы. 

Тренинг общения. 

1 этап. Формирующий. 

2 этап. Коррекция 

Повышения 

самооценки, 

развитие 

чувства 

Дети 

старши

х и 

подгот

В 

течение 

года 
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тревожного поведения 

и страхов. Коррекция 

агрессивного и 

конфликтного 

поведения. 

3 этап. 

Профилактический. 

уверенности в 

своих силах, 

развитие 

навыков 

межличностн

ого 

взаимодейств

ия 

со 

сверстниками 

и взрослыми 

овител

ьных 

групп 

2.3 Индивидуальная 

и в малых 

группах 

коррекционная 

работа: 

1. Развитие 

познавательной 

деятельности 

детей. 

Коррекция 

тревожности, 

агрессивности, 

гиперактивности 

Игры и упражнения на 

развитие памяти, 

внимания, мышления, 

речи мелкой моторики. 

Сказкотерапия               

(по разработкам            

Д. Т. Зинкевич - 

Евстигнеевой), 

Ю.С. Галлямова 

«Сенсорная комната» 

Актуализаци

я зон 

ближайшего 

развития 

Снятие 

эмоциональ 

ного и 

физического 

напряжения. 

Дети 

старши

х 

и 

подгот

овител

ь ных 

групп 

В 

течение 

года 

2.4 Беседа 

педагогами, 

воспитателями 

Ознакомить с 

результатами 

диагностики 

Оказать 

помощь в 

комплектован

ии на 

подгруппы 

для НОД и 

определения 

для 

дальнейшего 

образов.марш

рута группы и 

ребенка 

Педаго

ги, 

воспит

атели 

В 

течение 

года 

3 КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ БЛОК 

Цель: оказание психологической помощи, связанных с проблемами развития, 

обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих 

психологическую помощь 

3.1 Консультиро 

вание родителей 

по вопросам 

Индивидуальные 

консультации  для 

родителей по 

Ориентация 

родителей    на эффективный стиль межличностного взаимодействия с ребенком, на изменение детско- 

родительских 

Родите 

ли 

В 

течение 

года 
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особенностей 

ребенка, по 

проблемам  в 

развитии  и 

межличностн 

ых семейных 

проблем 

запросу, 

консультативные 

беседы (по результатам 

диагностики),   

по вопросам, решение 

которых требует 

участия родителей. 

отношений и 

т.п. по 

проблеме 

3.2 Консультиро 

вание 

специалистов по вопросам взаимодейст  вия с детьми, определения индивидуаль ного подхода к ребенку. 

Индивидуальные 

консультации для 

педагогического 

состава 

Образовательного 

учреждения                         

по запросам. 

Определение 

оптимальных 

путей 

решения 

возникших 

проблем 

Админ

истрац

ия 

образо 

ватель 

ного 

учрежд

ения, 

Педаго 

ги, 

воспит

атели, 

медсес

тра 

В 

течение 

года 

3.3 Участие в 

плановых 

психолого- 

медико- 

педагогических 

консилиумах. 

Проведение 

внепланового 

консилиума (при 

необходимости) 

Сообщения с 

 целью 

ознакомления 

педагогического 

состава  с 

результатами 

диагностики,                         

с выявленными 

особенностями 

развития ребенка 

(познавательная и 

личностная сфера). 

Согласование 

плана 

комплексного 

сопровожден

ия ребенка, 

промежуточн

ая коррекция 

плана. 

Админ

истрац

ия ОУ, 

педаго 

ги, 

воспит

а тели, 

медсес

тра 

В 

течение 

года 

4 ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ БЛОК 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей; предотвращение возможных 

проблем в развитии и взаимодействие участников воспитательно-

образовательного процесса 

4.1 Выступления на 

родительских 

собраниях; 

беседы  за 

круглым столом; 

семинары 

Темы: Ознакомление                    

с уровнем развития 

психических 

процессов у детей. 

Психологическая 

готовность к 

Сориентирова

ть родителей в 

проблемных 

моментах в 

развитии 

ребенка, 

Админ

истрац

ия 

образо

ва 

тельног

В 

течении 

года 
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школьному обучению. заинтересоват

ь родителей в 

сотрудничеств

е со 

специалистам

и 

Образовательн

ого 

учреждения с 

целью 

создания 

условий для 

полноценного 

развития 

ребенка. 

о 

учрежд

е ния, 

педагог

и, 

воспит

а тели, 

родите

ли 

4.2 Оформление 

материала для 

папок 

специалистов. 

Оформление 

информационного 

стенда. 

Публикации на 

сайте образователь 

ного учреждения. 

Разработка 

дистанционных 

консультативных 

материалов 

для родителей, 

игр для детей 

в домашних 

условиях 

Темы: Возрастные 

особенности детей, 

психологическая 

готовность к школе, 

особенности  работы    с тревожными   детьми, особенности  работы  с 

гиперактивными 

детьми, рекомендации 

по работе     с детьми  

с нарушением в 

речевом развитии. 

Создание 

условий для 

повышения 

приобретение 

психологичес 

ких знаний 

родителями и 

персоналом, 

заинтересован 

ность 

в 

приобретении 

практических 

навыков 

эффективного 

взаимодейст- 

вия 

с детьми. 

Админ

истрац

ия 

образо

ва 

тельног

о 

учрежд

е ния, 

Педаго 

ги, 

воспит

а тели, 

родите 

ли 

В 

течение 

года 

4.3 Адаптация 

субъектов 

образовательн 

ого процесса 

(детей, педагогов, 

- Анализ медицинских 

карт; 

- Групповые                            

и индивидуальные 

консультации для 

родителей; 

Предотвращен 

ие возможных 

проблем в 

развитии и 

взаимодействи

и участников 

Админи

страция 

ОУ, 

Педаго 

ги, 

воспита

В 

течение 

года 



31 
 

родителей) к 

условиям новой 

социальной среды 

- Информирование 

педагогов о 

выявленных 

особенностях ребенка           

и семьи. 

воспитательно 

образовательн

ого процесса. 

тели, 

родите 

ли 

4.4 Отслеживание динамики 

социально- 

эмоционально 

го развития 

детей. 

Разработка, апробация         

и внедрение 

развивающих 

программ для детей        с учетом задач каждого 

возрастного  этапа 

 Дети 

старших 

и 

подгото

вительн

ых 

групп 

В 

течение 

года 

4.5 Профилактика 

профессионально-

го выгорания   у педагогичес кого 

коллектива. 

Тема бесед: «Режим 

труда и отдыха», 

«Здоровье педагога, 

как компонент 

профессиональной 

самореализации» и т. д. 

Содействие 

Благоприятно

му социально- 

психологичеко 

му климату в 

образовательн

ом 

учреждении. 

Админи

страция 

образов

а 

тельног

о 

учрежде 

ния, 

педагог

и, 

воспита

тели 

В 

течение 

года 

      
      2.1.1 Формирование школьной зрелости у детей старшего дошкольного возраста 

 

Раздел 1. Диагностика 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

обучению в школе.   

Методическое обеспечение: 

 Афонькина Ю.А. "Диагностическая программа в системе предшкольного 

образования"; 

 Анкета "Готов ли Ваш ребенок к школе?" для родителей детей 

подготовительных групп (Попова Д.А. Как подготовить ребенка к 

школе?"). 

Предполагаемый результат: определение уровня психологической готовности к 

школьному обучению; повышение заинтересованности родителей в сотрудничестве 

с Образовательным учреждением. 

Раздел 2. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: формирование компонентов готовности к школьному обучению. 

Методическое обеспечение: 
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 Афонькина Ю.А. «Думать - это интересно: цикл коррекционно-

развивающих занятий для детей старшего дошкольного возраста»;  

 Веракса А.Н. «Коррекционные игры и упражнения, направленные на 

формирование психологической готовности детей к школьному 

обучению»; 

 Тарасова Н.В. «Психологическая подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи»; 

 Панфилова М.А. «Лесная школа»; 

 Рябцева С.В., Спиридонова И.В. «Формирование психологической 

готовности к школе. Тренинговые занятия для детей старшего 

дошкольного возраста». 

Предполагаемый результат: повышение психологической готовности к школьному 

обучению. 

 

Раздел 3. Психопрофилактика и психопросвещение 

Цель: создание условий для обеспечения своевременной психологической 

готовности ребенка к школьному обучению. 

Методическое обеспечение: 

 Встречи с родителями подготовительных групп на следующие темы: 

"Психофизиологическая и социально-личностная готовность к 

школе»;"Психолого-педагогическая готовность к обучению", "Школьная 

адаптация". (Бережнова О.В. «Работа с семьей при подготовке детей к 

школе»); 

 Выступление на родительских собраниях подготовительных групп на темы: 

"Что такое готовность к школе? Психологический портрет будущего 

первоклассника", "Приемы подготовки детей к школьному обучению". 

(Попова Д.А «Как подготовить ребенка к школе»). 

 

Предполагаемый результат: повышение уровня психолого-педагогических знаний 

родителей. 

 

       2.2 Календарно – тематическое планирование  с детьми с ТНР 5–6 лет 

 

Месяц 
Недел

я 

№ 
заняти

я 
Тема Задачи 

Содержание 
занятия 

Сентяб

рь 
1-я 

неде

ля 

Первичная диагностика 

2-я 
неде

ля 
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3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 1 

«Знакомст-

во» 

1. Познакомить 
детей друг 
с другом. 

2. Способствовать 
их адаптации 
в группе. 

3. Создание 
эмоционально 
благоприятной 
атмосферы 

Игры: «Меня 
зовут», «Кричим 
имена», «Это про 
меня»,  
Наш дом», 
«До свидания» 

4-я 
неде

ля 

Заня-
тие 

№ 2 

«Тайна 
моего 

имени» 

1. Знакомство детей друг 

с другом. 

2. Способствовать 
гармонизации осознания 

ребенком своего имени 

Игра: «Утреннее 
приветствие» 
Беседа с детьми 
«Что такое имя?» 
Игры: «Эхо», 
«Маленькое имя», 
«Объясни имя», 
 «Ласковое имя», 
«Назови как 
можно больше 
имен», 
«Встретимся 
опять» 

5-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 3 

«Автопорт-

рет» 

1. Помочь детям понять 

собственную 
индивидуальность 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Чтение 
стихотворения 
«Еще одно эхо» 
(Р. Сеф) 
Игра «Радио» 
Игра «Ветер дует 
на...» 
Рассказ истории 
про девочку Катю 
Рисунок «Мой 
портрет» 
Игра «Встретимся 
опять» 

Октябр

ь 
1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 4 

«Мой 
внутренний 

мир» 

1. Учить детей 

описывать свои желания, 

чувства. 

2. Учить осознавать свои 

физические 
и эмоциональные 

ощущения. 

3. Развивать внимание 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Упражнение 
«Слушаем себя» 
Игра «Свет мой, 
зеркальце, 
скажи!» 
Игра-разминка 
«Ветер дует на...» 
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детей к себе, своим 

переживаниям 

Игра 
«Знакомство-
представление» 
Рисунок «Мне это 
нравится» 
Игра «Встретимся 
опять» 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 5 

«Мой 
любимый 
сказочный 

герой» 

1. Способствовать 

самовыражению 

ребенка. 

2. Продолжать учить 

средствами 
жестикуляции и мимики 
передавать наиболее 

характерные черты 
персонажа сказки 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Чтение русской 
народной 
присказки 
Игра «Хоровод 
сказочных 
героев» 
Игра «Любимый 
сказочный герой» 
Рисунок «Мой 
любимый 
сказочный герой» 
Игра «Встретимся 
опять» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 6 

«Мы так 
похожи» 

1. Формировать 

у ребенка чувство 
принадлежности 

к группе. 

2. Расширять 

представление детей 
о различных способах 
коммуникации 
с окружающими 

Упражнение 
«Приветствие» 
Игра «Я похож 
на своего 
соседа...» 
Игры: 
«Ассоциации», 
 «Подарок» 
 «Мыльные 
пузыри», 
«Конкурс 
хвастунов», 
«Комната смеха» 
 «Доброе 
животное», 
«Очень жаль нас 
расставаться» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 7 

«Мы такие 
разные» 

1. Учить различать 

индивидуальные 
особенности детей 

в группе. 

2. Учить определять 

свои вкусы 
и предпочтения 

по отношению к играм, 

Игры: «Мой 
друг», 
 «Башенка 
из игрушек», 
«Мы разные» 
 «Заяц-хваста» 
«Спиной друг 
к другу» 
 «Испорченный 
телефон», 
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занятиям, животным 

и сравнивать 
их со вкусами других 
детей 

«Знакомство-
представление» 
«Очень жаль нам 
расставаться» 

Ноябрь 1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 8 

«Язык 
жестов 

и движений

» 

1. Расширять 

представление детей 
о различных способах 
коммуникации 

с окружающими. 

2. Дать детям 

дополнительные 
сведения о значении 

жестов, движений 

в процессе общения 

Игра «Мой друг» 
Беседа «Способы 
общения» 
Игра «Через 
стекло» 
Упражнение 
«Артисты 
пантомимы» 
Упражнение 
«Расскажи стихи 
руками» 
Игра 
«Заколдованный 
ребенок» 
Игра «Говорящая 
рука» 
Игра «Очень жаль 
нам расставаться» 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 9 

«Давайте 
жить 

дружно» 

1. Развивать групповую 

сплоченность. 

2. Преодолевать 

трудности в общении. 

3. Формировать 

позитивное отношение 

к сверстникам. 

4. Учить детей 

взаимопомощи, 

взаимовыручке 

Игра «Мой друг» 
Чтение 
стихотворения 
«Шарик» 
Игра «Путанка» 
Игра «Назови 
друга» 
Игра «Я хочу 
с тобой 
подружиться» 
Упражнение 
«Договорись 
взглядом» 
Игры: «Волны», 
«Доброе 
животное», 
«Очень жаль нам 
расставаться» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 10 

«Мальчики 
и девочки» 

1. Учить понимать 

различия между 
мальчиками и девочками 
в основных чертах 

характера и поведении. 

2. Развивать навыки 
общения мальчиков 

Игра «Мой друг» 
Чтение 
стихотворения 
«Подружки» 
(А. Кузнецова) 
Игры: «Петушки» 
«Лужа», «Найди 
свою пару» 
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с девочками «Очень жаль нам 
расставаться» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие№ 

11 

«Наши 
чувства» 

1. Ввести детей в тему. 

2. Заинтересовать, 
подготовить к разговору 

о себе, о своих чувствах. 

3. Проверить знания 

детей о различных 
эмоциональных 

состояниях. 

4. Заложить 

принимающее 
отношение к различным 
эмоциональным 
переживаниям 

Игры: «Радостная 
песенка», 
«О хорошем 
расскажи» 
Задание «Чувства 
в домиках» 
Задание «Нарисуй 
чувство» 
Игра «Цветок 
настроения» 
Игра «Хэй!» 

Декабр

ь 
1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 12 

«Радость» 1.Расширять 
представления детей 
об эмоции «радость». 
2.Учить детей 
понимать свои чувства 
и чувства других 
людей. 
3.Учить передавать 
свое эмоциональное 
состояние, используя 
различные 
выразительные 
средства. 
4.Формировать 
положительные 
чувства и эмоции через 
улыбку  

Игра «Радостная 
песенка» 
Чтение 
стихотворения 
«Про пана 
Трулялинского» 
Игры: «Что такое 
радость», «Море 
волнуется» 
Игра-ассоциация 
«На что похожа 
радость?» 
Этюд «Ласка» 
Этюд «Первый 
снег» 
Игра «Что может 
поднять тебе 
настроение?» 
Игра «Хэй!» 

2-я 
неде

ля 

Занят

ие 

№ 13 

«Радость» 1.Развитие умения 
адекватно выражать 
свое эмоциональное 
состояние. 
2.Развитие 
способности понимать 
эмоциональное 
состояние другого 
человека. 
3.Учить находить 
радостные 

Игра «Я рад тебя 
видеть» 
Упражнение 
«Солнечный 
зайчик» 
Театральный 
рассказ 
с использованием 
кукол «Петя идет 
в цирк» 
Беседа с детьми 
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переживания в своем 
опыте и делиться ими 

Упражнение «Моя 
мама радуется, 
когда...» 
Создание коллажа 
«Мои радости» 
Игры: «Доброе 
животное»,«Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 14 

«Интерес» 1.Расширять 
представления детей 
об эмоции «интерес». 
2.Учить их понимать 
свои чувства и чувства 
других людей. 
3.Учить передавать 
эмоциональное 
состояние «интерес», 
используя различные 
выразительные 
средства 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Чтение 
стихотворения 
«Скворушка» 
(Е. Тараховская) 
Игра «Море 
волнуется» 
Игра-ассоциация 
«Интерес» 
Этюд «Что там 
происходит?» 
Рисунок 
«Интересное 
занятие» 
Игра «Хэй!» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 15 

«Удивле-

ние» 

1.Расширять 
представления детей 
об эмоции 
«удивление». 
2.Учить понимать свои 
чувства и чувства 
других людей. 
3.Учить передавать 
эмоцию «удивление», 
используя различные 
выразительные 
средства 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Чтение отрывка 
из произведения 
А.С. Пушкина 
«Сказка о мертвой 
царевне и семи 
богатырях» 
Игра «Море 
волнуется» 
Игра-ассоциация 
«Удивление» 
Этюд «Живая 
шляпа» 
Рисунок 
«Удивленный 
человек» 
Игра «Хэй!» 

5-я 

неде

ля 

Новогодний утренник 

Январь 1-я 

неде

Каникулы 
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ля 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 16 

«Удивлени

е» 
1.Совершенствовать 
умения узнавать 
чувство 
удивления у других 
людей 
по их невербальным 
проявлениям. 
2.Учить находить 
аналогичные 
переживания в своем 
опыте 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Чтение истории 
«Как мальчик 
Слава свою 
воспитательницу 
не узнал» 
Беседа по истории 
Задание «Найди 
удивленное лицо» 
Игры: «Петрушка 
удивляет друзей», 
«Удивительный 
театр» 
Задание «Создай 
необычное 
животное 
и назови его», 
Игра «Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 17 

«Страх» 1.Расширять 
представление детей 
об эмоции «страх». 
2.Учить понимать свои 
чувства и чувства 
других. 
3. Продолжать учить 
передавать 
эмоциональное 
состояние, используя 
различные 
выразительные 
средства. 
4.Способствовать 
снятию страхов детей. 
5.Способствовать 
повышению 
уверенности детей 
в себе  

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Чтение 
стихотворения 
«Трусов Федя» 
(И. Демьянов) 
Игры: «Расскажи 
свой страх», 
 «Гуси-лебеди» 
Игра-ассоциация 
«Страх» 
Этюд «Момент 
отчаяния» 
Рисунок «Мой 
страх» 
Чтение рассказа 
«Как побороть 
страх?» 
Упражнение 
«Боремся 
со страхом» 
Игра «Хэй!» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 18 

«Страх» 1.Совершенствовать 
понимание чувств 
героев по контексту 
ситуации. 
2.Узнавать 
невербальные 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
История «Как 
Петя чуть 
не заблудился» 
Задание «Найди 
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проявления страха. 
3.Десенсибилизация 
страхов, укрепление 
психологических 
механизмов овладения 
страхами 

испуганное лицо» 
Игра «Баба-Яга» 
Игра «Баба-Яга 
в салоне красоты» 
Тест «Страхи 
в домиках» 
Игра «Напугаем 
страхи» 
Игра «Хэй!» 

Феврал

ь 
1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 19 

«Смелое 
поведение» 

1.Освоение способов 
самопомощи 
и эффективного 
поведения в пугающих 
ситуациях. 
2.Десенсибилизация 
страхов. 
3.Закрепление 
эмоционального 
переживания 
и проявление смелости 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Беседа о способах 
самопомощи 
и эффективном 
поведении 
в пугающих 
ситуациях 
Ролевая игра 
«Маленькие 
котята и смелые 
бельчата» 
Рисунок «Смелое 
животное» 
Игра «Хэй!» 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 20 

«Гнев» 1.Расширять 
представление 
об эмоции «гнев» 
2.Учить понимать свои 
чувства и чувства 
других людей. 
3.Продолжать учить 
передавать 
эмоциональное 
состояние, используя 
различные 
выразительные 
средства. 
4.Учить преодолевать 
негативные настроения 

Игра «Милый 
друг» 
Чтение отрывка 
из стихотворения

«Мойдодыр» 
(К. Чуковского) 
Игры «Ругаемся 
овощами», «Море 
волнуется» 
Игра-ассоциация 
«Злость» 
Игра «Тигр 
на охоте» 
Этюд «Гневная 
гиена» 
Рисунок «Злой 
человек» 
Упражнение 
«Уходи, злость, 
уходи!» 
Игра «Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 21 

«Гнев» 1.Совершенствование 
умения регулировать 
выражение гнева, 
а также умения 

Игра «Милый 
друг» 
История «Как 
Ваня и Катя 
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графически изображать 
гнев. 
2.Освоение адекватных, 
приемлемых способов 
выражения гнева 

башню строили» 
Игра «Жу-жа» 
Рисунок «Злое 
и доброе лицо» 
Игра «Хэй!» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 22 

«Горе» 1.Расширять 
представление 
об эмоции «горе». 
2.Учить понимать свои 
чувства и чувства 
других людей. 
3.Учить передавать 
эмоциональное 
состояние, используя 
различные 
выразительные 
средства. 
4.Учить преодолевать 
негативные настроения 

Игра «Милый 
друг» 
Сказка «Волк 
и семеро козлят» 
Игра «Море 
волнуется» 
Игра-ассоциация 
«Горе» 
Этюд «Северный 
полюс» 
Рисунок 
«Грустный 
человек» 
Упражнение 
«Дружба 
начинается 
с улыбки» 
Игра «Хэй!» 

Март 1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 23 

«Горе» 1.Познакомить детей 
со способами 
регулирования 
грустных переживаний 

Игры«Милый 
друг», 
«О хорошем 
расскажи» 
Упражнение 
«Солнечный 
зайчик» 
Беседа «Когда мне 
грустно» 
Игра «Несмеянцы 
и клоуны» 
Упражнение 
«Измени 
рисунок», 
Игра «Хэй!» 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 24 

«Отвращен

ие, 

брезгливос

ть» 

1.Совершенствование 
умения понимать 
чувства героя 
по контексту ситуации. 
2.Совершенствование 
умения узнавать 
чувства недовольства, 
обиды 
по их невербальным 
проявлениям. 
3.Овладение этими 

Игра «Милый 
друг» 
Аудиозапись 
сказки «Бука» 
Беседа 
Задание «Найди 
недовольное 
лицо» 
Игра «Капризуля» 
Задание «Найди 
обижающихся 
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чувствами зверей» 
Задание «Нарисуй 
свою обиду» 
Игры: «Выброси 
обиду»,«Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 25 

«Стыд, 

вина» 

1.Совершенствование 
умения понимать 
чувства героя 
по контексту ситуации. 
2.Совершенствование 
умения узнавать 
чувство вины, стыда 
по их невербальным 
проявлениям. 
3.Освоение 
и закрепление 
эффективного 
поведения 
в аналогичных 
ситуациях 

Игра «Милый 
друг» 
История 
«Разбитая 
статуэтка» 
Беседа 
Задание «Найди 
виноватых 
зверей» 
Игра «Извинение» 
Упражнение 
«Запачканные 
маски» 
Игры 
«Очищающий 
дождь»,«Хэй!» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 26 

«Наши 
эмоции» 

1.Продолжить 
знакомство детей 
с эмоциями радости, 
удивления, страха, 
гнева, горя, интереса. 
2.Закрепить 
полученные 
на предыдущих 
занятиях знания 
и умения. 
3.Расширять 
представления детей 
об эмоциях. 
4.Продолжать 
развивать эмпатию, 
воображение. 
5.Развивать 
выразительность речи 
и движений. 
6.Развивать умение 
определять настроение 
по схемам, мимике, 
движениям, жестам 

Игра «Милый 
друг» 
Чтение рассказа 
«Сказочный лес» 
Игра «Кривые 
зеркала» 
Упражнение 
«Слушаем 
музыку» 
Игра «Азбука 
настроения» 
Рисунок «Разные 
человечки» 
Игра «Хэй!» 

5-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 27 

«Наши 
эмоции» 

1.Закрепление 
и проверка полученных 
детьми в ходе занятий 
знаний о различных 

Игра «Милый 
друг» 
Игра «Назови 
друга» 
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эмоциональных 
состояниях. 
2.Закрепление умений 
узнавать и называть 
эмоциональные 
состояния людей 
по их мимическим 
проявлениям, а также 
адекватно выражать 
свои чувства 

Игра «Какое 
у меня 
настроение?» 
Лото «Зоопарк 
настроений» 
Игра «Передай 
чувство» 
Коллаж «Цветок 
настроения»,Игра 
«Хэй!» 

Апрел

ь 
1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 28 

«Мой 
ласковый 
и нежный 

зверь» 

1.Закрепить знания 
детей о внешнем виде, 
повадках животных. 
2.Продолжать 
воспитывать чувство 
заботы о животных, 
сострадание 
к бездомному 
животному. 
3.Продолжить учить 
детей поддерживать 
характерным жестам, 
движениям, позам, 
эмоциональным 
реакциям животных 
и видеть их аналогии 
в человеческом 
поведении. 
4.Развивать 
воображение детей. 
5.Развивать 
выразительность 
движений 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Игра «Придумаем 
клички животным 
с картинками» 
Игра 
«Я и животное» 
Игра «Изобрази 
животное» 
Игра «Сказочная 
зверюшка» 
Игра «Хэй!» 

 

2-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 29 

«Общение 
с животны

ми. Волк» 

1.Обеспечивать 
адекватное ролевое 
развитие детей, то есть 
обучать детей умению 
принимать роли, 
соответствующие 
новым ситуациям, 
и развивать в детях 
творческое начало. 
2.Оптимизировать 
общение детей 
со сверстниками. 
3.Способствовать 
снижению страха перед 
животными 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Загадки 
Чтение сказки 
«Три поросенка» 
Беседа «Злой 
волк» 
Конкурс 
на самого 
страшного волка 
Игра «Сидит заяц 
на припеке» 
Беседа «Добрый 
волк» 
Рисунок «Добрый 
и веселый волк» 



43 
 

Игра «Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 30 

«С кем 
я живу» 

1.Помочь каждому 
ребенку почувствовать 
себя любимым 
и принимаемым 
другими членами его 
семьи. 
2.Продолжать учить 
детей проявлять 
уважение, доверие, 
взаимопонимание 
и взаимопомощь, 
заботливое отношение 
к членам семьи 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Чтение 
стихотворения 
«Кто чей?» 
Беседа «Что такое 
семья?» 
Упражнение «Кто 
кому кто?» 
Чтение 
стихотворения 
про маму 
Упражнение «Моя 
мама радуется, 
когда...» 
Игра «Мы очень 
любим» 
Рисунок «Особый 
день моей семьи» 
Игра «Хэй!» 

4-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 31 

«Правила 
домашнего 

этикета» 

1.Продолжать учить 
детей видеть  хорошее 
отношение близких 
и отвечать 
им вниманием, заботой, 
добротой. 
2.Учить детей 
оценивать свои 
поступки и поступки 
других людей, 
сравнивать 
их с поступками 
персонажей 
литературных 
произведений. 
3.Учить детей 
благополучно выходить 
из конфликтных 
ситуаций, находить 
компромиссное 
решение 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Чтение рассказа 
«Карандаш» 
Чтение 
стихотворения 
«Бараны» (С. 
Михалков) 
Игра 
«Не поделили 
игрушку» 
Рисунок «Общая 
игрушка» 
Игра «Хэй!» 

Май 1-я 

неде

ля 

Занят

ие 

№ 32 

«Путешест

вие 
в сказку» 

1.Повторять 
и закреплять уже 
приобретенные знания 
и умения детей. 
2.Создавать 
положительный 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
История про Бабу-
Ягу 
Игра «Клеевой 
дождик» 
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эмоциональный фон 
на занятиях. 
3.Развивать навыки 
общения ребенка 
со сверстниками. 
4.Формировать у детей 
представление 
о значении 
взаимопомощи 
на примерах сказочных 
сюжетов и персонажей. 
5.Способствовать 
снижению 
агрессивности и уровня 
негативных 
эмоции детей 

Игра «По кочкам» 
Игра «Ромашка 
с настроением» 
Игра 
«Гармоничный 
танец» 
Игра 
«Комплименты» 
Рисунок «Рисуем 
сказку» 
Игра «Хэй!» 

2-я 
неде

ля 

Занят

ие 

№ 33 

«Я знаю, 

я умею, 

я могу» 

1.Закреплять 
приобретенные ранее 
знания и умения детей. 
2.Развивать 
представления детей 
о себе и своих отличиях 
от других. 
3.Формировать у детей 
адекватную 
самооценку. 
4.Продолжать учить 
детей позитивным 
способам общения 
со сверстниками 
и развивать навыки 
совместной 
деятельности 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Чтение сказки 
Игра «Заяц-
хваста» 
Игра «Я и другие» 
Игра «Я знаю» 
Рисунок «Наш 
дом» 
Игра «Хэй!» 

3-я 

неде

ля 

Итоговая диагностика с детьми 

4-я 

неде

ля 

 

      Календарно – тематическое планирование  с детьми с ТНР 6-7 лет 

Месяц Неделя 
№ 

занятия 
Тема Задачи 

Содержание 
занятия 

Сентябр 1-я 

недел

Первичная диагностика 
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ь я 

2-я 

недел

я 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 1 

«Знакомство

» 
1.Познакомиться 
с группой. 
2.Развить чувство 
принадлежности 
к группе. 
3.Сформировать 
у детей интерес 
и положительное 
отношение 
к группе. 
4.Развивать 
логическое 
мышление, 
зрительную память 
и внимание 

Приветствие 
Игра «Меня 
зовут» 
Игры: «Кричим 
имена» 
«Это про меня» 
 «Добрый друг 
медвежонка», 
«Наш дом» 
Упражнение 
на релаксацию 
«Порхание 
бабочки» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 
недел

я 

Заняти

е № 2 

«Подготовка 
к школе» 

1.Сплотить группу. 
2.Дать каждому 
ребенку 
почувствовать себя 
в центре внимания. 
3.Развивать навыки 
произвольного 
поведения. 
4.Обогащать 
игровой 
и социальный 
опыт. 
5.Развивать память, 
внимание. 
6.Развитие 
произвольной 
саморегуляции 
двигательной 
активности 
и поведения детей 

Игра 
«Здравствуй» 
Игра «Назови 
друга» 
Игра «Театр 
масок» 
Игра «Поставь 
пальчик» 
Игра «Найди 
пару» 
Игра «Почта» 
Игра 
«До свидания» 

5-я 

недел

я 

Заняти

е № 3 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие 
произвольной 
саморегуляции 
двигательной 
активности 
и поведения детей. 
2Развивать 

Игра 
«Здравствуй» 
Игра «Назови 
друга» 
Игра «Ветер 
дует на...» 
Игра «Стой или 
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мыслительные 
процессы. 
3.Развивать 
ориентировки 
в пространстве 

шагай, слушай, 
выбирай» 
Графический 
диктант 
Упражнение 
на релаксацию 
«Тихое озеро» 
Игра 
«До свидания» 

Октябрь 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 4 

«Подготовка 
к школе» 

1.Снять страхи 
и неуверенность 
в поведении. 
2.Развивать 
внимание, память. 
3.Развивать 
слуховое 
восприятие. 
4.Развивать 
словесно-
логическое 
мышление. 
5.Развитие 
произвольной 
саморегуляции 
двигательной 
активности 
и поведения детей 

Игра 
«Здравствуй» 
Игра «Почта» 
Игра «Рычи, 
лев, рычи, 
стучи, поезд, 
стучи» 
Игра «Строим 
башню» 
Игра 
«Подскажи 
последний 
слог» 
Упражнение 
«Шалтай-
Болтай» 
Игра 
«До свидания» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 5 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
групповую 
сплоченность. 
2.Объяснить детям, 
что каждый 
человек — 
личность, 
со своими 
достоинствами 
и недостатками. 
3.Активизировать 
тактильное 
восприятие. 
4.Развивать 
произвольность 
внимания. 
5.Развивать 
произвольную 
саморегуляцию 
двигательной 
активности и 
поведения детей 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Упражнение 
«Солнечный 
зайчик» 
Беседа «Кто я» 
Рисование 
«Автопортрет» 
Игра «Поймай 
мяч» 
Игра 
«Волшебный 
мешочек» 
Упражнение 
«Воздушный 
шарик» 
Игра 
«До свидания» 
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3-я 

недел

я 

Заняти

е № 6 

«Подготовка 
к школе» 

1.Формировать 
представление 
о том, как стать 
умнее. 

2.Развивать 
координацию 
движений. 
3.Снять 
напряжение. 
4.Развивать 
слуховое 
восприятие. 
5.Развивать 
целенаправленное 
внимание, навыки 
произвольного 
поведения, волевые 
качества 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Игра «Угадай 
по голосу» 
Игра «Кто 
больше» 
Игра «Веселый 
лабиринт» 
Игра «Слушай 
хлопки» 
Упражнение 
«Сравни 
картинки» 
Упражнение 
на релаксацию 
«Отдых 
на море» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 7 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать у детей 
уверенность в себе. 
2.Развивать 
координацию 
движений. 
3.Развивать 
слуховое 
восприятие. 
4.Развивать 
активное внимание. 
5.Развивать навыки 
анализа, синтеза 
и обобщения 
в процессе 
проведения 
классификаций 
по родовым 
категориям 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Игра 
«Животные» 
Игра «Зеркало» 
Игра «Подбери 
пару» 
Упражнение 
«Ты лев» 
Графический 
диктант 
Игра 
«Мы охотимся 
на льва» 
Игра 
«До свидания» 

Ноябрь 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 8 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать чувство 
единства, 
сплоченности. 
2.Развивать 
внимание, память, 
наблюдательность 
и логическое 
мышление. 
3.Учить отгадывать 
загадки. 
4.Развитие 

Игра «Утреннее 
приветствие» 
Игра «Отгадай, 
найди и добеги» 
Упражнение 
«Закончи 
рассказ» 
Игра «Цепочка 
слов» 
Игра 
«Четвертый 
лишний» 
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концентрации 
и переключения 
внимания 

Игра 
«Запретное 
движение» 
Игра 
«Запретный 
цвет» 
Игра 
«До свидания» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 9 

«Подготовка 
к школе» 

1.Снять 
эмоциональное 
напряжение. 
2.Развивать 
зрительную память 
и внимание. 
3.Воспитывать 
чувство 
уверенности в себе 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Игра «Поезд» 
Игра «Возьми 
любую 
игрушку, 
кроме...» 
Игра «Запомни 
картинки» 
Графический 
диктант 
Упражнение 
«Подвески» 
Игра 
«До свидания» 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 10 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать умение 
адекватно 
развивать свое 
эмоциональное 
состояние. 
2.Развивать 
мыслительные 
операции анализа 
и сравнения. 
3.Развивать 
воображение. 
4.Развитие 
внимания  

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Игра «На что 
похоже 
настроение?» 
Игра «Покажи 
по-разному» 
Упражнение 
«Собери 
картинку» 
Игра «Поймай 
мяч» 
Задание «Найди 
отличия» 
Упражнение 
на релаксацию 
«Водопад» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 11 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
аналитическое 
мышление. 
2.Развивать 
воображение, 
слуховое внимание. 
3.Развивать 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Задание «Найди 
пару» 
Отгадай загадку 
Диктант-
рисование 
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способности 
понимать 
и выражать 
эмоциональное 
состояние другого. 
4.Создать 
положительный 
эмоциональный 
фон 

Игра «Найди 
ошибку» 
Игра 
«До свидания» 

Декабрь 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 12 

«Подготовка 
к школе» 

1.Способствовать 
сплочению 
в группе. 
2.Развивать 
внимание и память. 
3.Развивать 
воображение. 
4.Создать 
атмосферу 
единства 

Игра «Давайте 
поздороваемся» 
Упражнение 
«Заряд 
бодрости» 
Задание 
«Вспомни 
и назови» 
Упражнение 
«Выложи 
кружки» 
Упражнение 
«Закончи 
предложение» 
Игра «Сколько 
рук осталось» 
Игра 
«До свидания» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 13 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
эмпатию. 
2.Развивать 
целенаправленное 
внимание, 
долговременную 
память. 
3.Развивать 
произвольность 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра «Назови 
друга» 
Игра «Найди 
сюрприз» 
Игра 
«Ладошки» 
Игра «Маска» 
Упражнение 
«Веселые 
задачки» 
Динамическая 
пауза 
«Карнавальный 
танец» 
Игра 
«До свидания» 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 14 

«Подготовка 

к школе» 
1.Снять 
эмоциональное 
напряжение. 
2.Развивать 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра «Цепочка 
слов» 
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эмпатию. 
3.Расширять объем 
внимания, 
развивать память, 
расширять детский 
словарный запас 

Игра «Будь 
внимателен» 
Игра 
«Маленькие 
добрые 
приведения» 
Словесный 
диктант 
Упражнение 
на релаксацию 
«Тихое озеро» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 15 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
мыслительные 
операции анализа 
и сравнения. 
2.Развивать 
произвольное 
внимание и память. 
3.Настроить детей 
на доверительные 
отношения 
со сверстниками. 
4.Развивать 
слуховое 
восприятие 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра «Почта» 
Задание 
«Разложи 
карточки 
на группы» 
Игра «Подбери 
пару» 
Игра 
«Пугливый 
ежик» 
Динамическая 
пауза 
«Снежинки» 
Игра 
«До свидания» 

5-я 
недел

я 

Новогодний утренник 

Январь 1-я 

недел

я 

Каникулы 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 16 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
произвольное 
внимание, память, 
слуховое 
восприятие. 
2.Сблизить детей 
друг с другом. 
3.Воспитать 
выдержку, волевые 
усилия 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра 
«Шепоток» 
Игра «Поймай 
мяч» 
Задание 
«Дорисуй, 
чтобы 
получилась 
картинка» 
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Игра 
«Ладошки» 
Упражнение 
на релаксацию 
«Полет высоко 
в небе» 
Игра 
«До свидания» 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 17 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
аналитическое 
мышление, 
слуховое активное 
внимание. 
2.Развивать 
способности 
к волевому 
управлению своим 
поведением. 
3.Развивать 
творческое 
воображение 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра с мячом 
«Что к чему 
подходит» 
Игра «Слушай 
хлопки» 
Упражнение 
«Собери 
картинку» 
Динамическая 
пауза «Облако» 
Игра «Найди 
тень» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 
недел

я 

Заняти

е № 18 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
логическое 
мышление. 
2.Воспитывать 
выдержку, волевое 
усилие, 
способность 
быстро 
переключать 
внимание. 
3.Активизировать 
речь. 
4.Учиться 
внимательно 
слушать, получая 
при этом 
удовольствие 
и имея 
возможность 
вступать друг 
с другом в контакт 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра «Мяч» 
Игра 
«Картинка-
загадка» 
Упражнение 
«Огонь и лед» 
Задание «Кто 
больше назовет 
предметов» 
Графический 
диктант 
Упражнение 
на релаксацию 
«Путешествие 
на облаках» 
Игра 
«До свидания» 

Февраль 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 19 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
логическое 
мышление, 
слуховое внимание 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Игра «Мяч» 
Игра «Что это?» 
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и восприятие, 
воображение, 
мелкую моторику 
рук. 
2.Развивать 
эмпатию. 
3.Снять 
тревожность 

Игра «Хлопки» 
Задание 
на листике 
«Проставь 
значки» 
Динамическая 
пауза «Бабочка» 
Игра 
«До свидания» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 20 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать 
слуховое 
восприятие, 
внимание, 
наблюдательность, 
логическое 
мышление. 
2.Совершенствоват

ь коммуникативные 
навыки 

Игра «Я рад 
тебя видеть» 
Упражнение 
«Загадки» 
Упражнение 
«Обитатели 
океана» 
Динамическая 
игра «Изобрази 
животного» 
Задание 
«Цифры» 
Словесный 
диктант 
Рисование 
«Подводный 
мир» 
Игра 
«До свидания» 

3-я 
недел

я 

Заняти

е № 21 

«Подготовка 
к школе» 

1.Снять 
эмоциональное 
напряжение, 
настроиться 
на совместную 
работу. 
2.Расширять объем 
внимания, 
развивать память. 
3.Расширять 
детский словарный 
запас 

Упражнение 
«Приветствие» 
Игра «Ищи 
безостановочно

» 
Упражнение 
«Дружные 
руки» 
Упражнение 
«Гора с плеч» 
Графический 
диктант 
Арт-
упражнение 
«Цветок» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 22 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие 
самоконтроля, 
самостоятельной 
мобилизации 

Упражнение 
«Приветствие» 
Беседа «Что 
такое школа?» 
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усилий. 
2.Знакомство детей 
со школой, 
школьными 
принадлежностями, 
правилами 
поведения в школе 

Игра «Слушай 
и исполняй» 
Игра с мячом 
«Что к чему 
подходит» 
Игра «Театр 
масок» 
Игра 
«До свидания» 

Март 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 23 

«Подготовка 
к школе» 

1.Создать 
положительный 
эмоциональный 
фон. 
2.Способствовать 
развитию 
мышления. 
3.Развивать 
слуховое 
восприятие, 
внимание и память. 
4.Развивать 
связную речь, 
пополнить 
словарный запас 

Упражнение 
«Приветствие» 
Сказкотерапия 
Игра 
«Четвертый 
лишний» 
Игра «Четыре 
стихии» 
Игра «Дополни 
слово» 
Игра «Запомни 
свое место» 
Графический 
диктант 
Упражнение 
на релаксацию 
«Водопад» 
Игра 
«До свидания» 

2-я 
недел

я 

Заняти

е № 24 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
готовности 
прислушиваться 
друг к другу. 
2.Дать 
возможность 
почувствовать себя 
в центре всеобщего 
внимания. 
3.Развивать 
мыслительные 
ассоциативные 
связи, мышление 
и речь 

Упражнение 
«Приветствие» 
Игра «Скажи 
наоборот» 
Игра 
«Гусеница» 
Игра «Найди 
сюрприз» 
Графический 
диктант 
Динамическая 
пауза 
«Хризантемы» 
Игра 
«До свидания» 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 25 

«Подготовка 
к школе» 

1.Сближать детей, 
воспитывать 
доброжелательное 
отношение 
в группе. 
2.Активизировать 

Упражнение 
«Приветствие» 
Игра «Поставь 
пальчик» 
Игра «Почта» 
Игра «Запомни 
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воображение. 
3.Развивать 
внимание, 
пространственное 
восприятие, память. 
4.Развивать мелкую 
моторику 

и повтори» 
Игра «Загадки» 
Упражнение 
на релаксацию 
«Необычная 
радуга» 
Игра 
«До свидания» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 26 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развивать навыки 
произвольного 
поведения. 
2.Развивать у детей 
способности 
смотреть 
и запоминать 
увиденное. 
3.Активизировать 
внимание 
и зрительную 
память, тактильное 
восприятие. 
4.Обогатить 
игровой 
и социальный опыт 

Упражнение 
«Приветствие» 
Игры: 
«Волшебный 
круг» 
«Поймай мяч» 
«Волшебный 
мешочек» 
Игра «Покажи, 
что 
чувствуешь» 
Арт-
упражнение 
«Рисование 
музыки» 
Игра 
«До свидания» 

5-я 

недел

я 

Заняти

е № 27 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу 
и сензитивности 
общения. 
2.Закрепление 
умения 
произвольно 
регулировать свое 
поведение 
в контакте 

Игра 
«О хорошем 
расскажи» 
Игра «Подарок» 
Игра «Скажем 
слово вместе» 
Игра «Передай 
мяч» 
Игра «Рисуем 
по очереди» 
Игра «Веселое 
прощание» 

 

Апрель 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 28 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу 
и сензитивности 
общения. 
2.Формирование 
адекватного 
позитивного образа 
«Я» 

Игры 
«О хорошем 
расскажи», 
«Колечко, 
колечко...» 
«Составляем 
картинку 
вместе» 
 «В кого 
я превращусь» 
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  «Передай мяч» 
«Веселое 
прощание» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 29 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу, рефлексии. 
2.Формирование 
адекватного 
позитивного образа 
«Я». 
3.Повышение 
гибкости 
поведения, 
креативности 
в контакте 

Игры: 
«О хорошем 
расскажи» 
 «Чего я хочу?» 
«Звери, птицы, 
небылицы» 
«Любимое — 
не любимое» 
«Наимудрей- 
ший или что 
делать, когда 
трудно?» 
 «Веселое 
прощание» 

3-я 

недел

я 

Заняти

е № 30 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу. 
2.Формирование 
и закрепление 
навыков 
взаимодействия 

Игры: 
«Клубочек» 
 «Сколько 
проснулось» 
«Палочки» 
«Мартышка 
и зеркало» 
 «Покажи 
слово» 
 «Получи 
рукавичку» 
«Рисуем 
вдвоем» 
«Веселое 
прощание» 

4-я 

недел

я 

Заняти

е № 31 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу. 
2.Формирование 
и закрепление 
навыков 
взаимодействия. 
3.Развитие 
рефлексии. 
4.Десенсибилиза-
ция страхов 

Игры «Мне 
нравится 
в тебе» 
 «Кто 
потерялся?» 
«Комплимент» 
«Подарок» 
«Бабочка» 
«Веселое 
прощание» 

Май 1-я 

недел

я 

Заняти

е № 32 

«Подготовка 
к школе» 

1.Развитие у детей 
интереса друг 
к другу. 
2.Формирование 
и закрепление 

Игра 
«О хорошем 
расскажи» 
Игра «Почта» 
Игра «Кто 
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навыков 
взаимодействия. 
3.Развитие 
рефлексии 

 

потерялся?» 
Упражнение  
«Составляем 
картинку 
вместе» 
Игры: «Тайный 
друг» 
 «Веселое 
прощание» 

2-я 

недел

я 

Заняти

е № 33 

«Волшебная 
игротека» 

1.Закрепление 
пройденного 
материала. 
2.Формирование 
и закрепление 
навыков 
взаимодействия. 
3.Развитие 
рефлексии 

 

Игра 
«Здравствуй» 
Игра «Назови 
друга» 
Игра «Почта» 
Игра «Колечко-
колечко» 
Игра «Угадай 
эмоцию» 
Игра 
«Волшебный 
мешочек» 
Игра «Веселое 
прощание» 

3-я 

недел

я 

Итоговая диагностика с детьми 

4-я 

недел

я 

 

 

Примерный перечень игр и игровых упражнений 

 

   Для формирования слухового и зрительного восприятия, зрительно– 

пространственных представлений: «Отличи на звук», «Что звенит?», «Покажи 

такую же», «Рыболов», «Узнай предмет», «Белый лист», «Круг, треугольник, 

квадрат», «Зашивает ковер», «Сравни предмет», «Дорисуй чего не хватает», 

«Зашумлѐнные   картинки», «Назови фигуры», «Корректурная проба» и т. д. 

   Для развития внимания: «Найди одинаковые предметы», «Найди отличия», 

«Расставь значки», «Найди и вычеркни», «Таблица Шульте» и т. д. 

   Для развития памяти: «Каскад слов», «Запомни картинки», «Какой игрушки                              

не хватает?», «Где спрятана игрушка?», «Нарисуй узор по памяти?», «Собери слова» 

(метод Цицерона), «Снежный ком» и т. д. 

   Для развития общей и мелкой моторики: «Трехмерная мозаика», «Уникуб», 

«Замок», мозаика, «Одень мишку», «Собери пирамидку», «Броунское движение», 

картотека пальчиковых игр, речь с движением, релаксационные упражнения, 
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«Запрещенное движение», «Зеркало» и игры средней и малой подвижности с 

предметами и без. 

   Конструктивные игры: «Забор из кубиков и кирпичиков», «Построим башню», 

«Спрячь матрѐшку» и т.д. 

   Для формирования мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации: «Времена года», «Кому что дать», «Кто где живѐт», 

«Назови одним словом», «Найди такое же количество точек», «Неподходящая 

картинка», 

«Последовательные картинки», «Цветные коврики», «Составь картинки», 

«Волшебные прищепки», «Цветные коврики» и т.д. 

   Для формирования и развития уверенности в себе: «Зеркало наоборот», 

«Запрещенное движение», «На что похоже мое настроение?», «Командир и 

исполнитель», «Дрессировщики», «Скульптор и пластилин» и т.д. 

   Для управления гневом: «Кто поет на берегу реки?», «Как общаться с королем», 

«Рисование ладонями», «Злой, печальный, недовольный», «Парам-парейро», 

«Злые мыльные пузыри», «Банька», «Бумажный бой» и т.д. 

   Для гиперактивных детей: «Давайте поздороваемся», «Мы едем-едем-едем...», 

«Бродячие артисты», «Дождик», «Рыба», «Театр теней», «Подарок для мамы», 

«Покатай мяч», «Покатай матрешек», «Прокати шарики», «Кто ловкий?», «Цветная 

горка», «Поезд», «Посадим грибы», «Переложи игрушки», «Посыпаем дорожки» и 

т.д. 

 

Документация педагога-психолога 

 Рабочая программа. 

 Годовой план. 

 График работы. 

 Журнал консультаций. 

 Карта психологического обследования воспитанника: протокол обследования и 

бланки фиксации результатов, заключение по результатам проведенного 

психодиагностического обследования. 

 Программа коррекционно-развивающих занятий на каждую возрастную группу. 

 Программа коррекционно-развивающих занятий для индивидуальной работы 

(составляется после диагностики). 

 Аналитический отчет о работе за учебный год. 

 

Дополнительная документация: 

 Журналы учета проведенной работы, по направлениям. 

 Журнал учета групповых форм работы с родителями и педагогами (тренинги, 

семинары, групповые консультации). В нем отражаются даты проведения, темы, 

категория участников (педагоги, родители), их количество. 

 Журнал групповой коррекционно-развивающей и профилактической работы с 

детьми. Здесь отражаются фамилии детей данной рабочей группы, даты занятий, 

их темы  и посещаемость. 

 Журнал индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Здесь отражаются 

фамилии детей, даты занятий, их темы, результативность и посещаемость. 
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2.3 Взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательного 

процесса 

 

2.3.1 Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем 

Цель: оптимизация образовательного процесса по музыкальному развитию каждого 

ребенка во взаимодействии музыкального руководителя и педагога - 

психолога. 

 

В течение года 

1. Совместное проведение диагностики и обсуждение её результатов. 

2. Психологическое сопровождение детей на музыкальных занятиях, 

праздниках, развлечениях. 

3. Совместное проведение занятий по развитию творческого воображения, 

фантазии. 

4. Консультативная помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

5.  Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей. 

6. Подбор музыкального сопровождения для релаксационных упражнений на 

музыкальных занятиях. 

 

2.3.2 Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической 

культуре  

 

    Цель: оптимизация образовательного процесса по физическому развитию каждого 

ребенка во взаимодействии инструктора по физической культуре и педагога - 

психолога. 

В течение года 

1. Совместное проведение диагностики и обсуждение её результатов. 

2. Психологическое сопровождение детей в непрерывной образовательной 

деятельности, праздниках, развлечениях. 

3. Консультативная помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

4. Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей. 

5. Подбор музыкального сопровождения для релаксации. 

 

2.3.3 Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом 

 

Цель: оптимизация образовательного процесса по речевому развитию каждого 

ребенка во взаимодействии учителя-логопеда и педагога-психолога. 

 

В течение года 

1. Проведение диагностики речевого и познавательного развития и совместное 

обсуждение её результатов. 

2. Психологическое сопровождение детей на занятиях по развитию речи. 

3. Консультативная помощь в определении способов взаимодействия с детьми 

группы риска.  

4. Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей. 

5. Совместное формирование подгрупп детей для проведения развивающих и 

психо-коррекционных занятий в области речевого и познавательного 

развития. 
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2.3.4 Взаимодействие педагога-психолога с воспитателями 

 

Цель:  оптимизация образовательного процесса по психологическому и 

интеллектуальному развитию каждого ребенка во взаимодействии 

воспитателя и педагога-психолога. 

В течение года 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики познавательного и 

эмоционально-личностного развития и совместное обсуждение её 

результатов. 

2. Психологическое сопровождение детей на занятиях в группах 

Образовательного учреждения. 

3. Консультативная помощь в определении способов взаимодействия с детьми 

группы риска.  

4. Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей. 

5. Совместное формирование подгрупп детей для проведения развивающих и 

психо-коррекционных занятий в области познавательного и эмоционально-

личностного развития. 

 

2.3.5 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Цель: оптимизация образовательного процесса по психологическому и 

интеллектуальному развитию каждого ребенка во взаимодействии педагога-

психолога и родителей (законных представителей) воспитанников. 

Одним из важнейших условий реализации программы является сотрудничество с 

семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители - основные участники 

образовательных отношений. Семья - жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель - 

создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права 

родителей (законных представителей) воспитанников на уважение и понимание, на 

участие в жизни Образовательного учреждения; возрождение традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в образовательный процесс. 

 

Виды взаимоотношений   с семьями воспитанников: 

Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия 

не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

 Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

 открытость для семьи Образовательного учреждения; 

 сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников в воспитании детей; 

 создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 
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 равная ответственность родителей и педагогов. 

 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно-

аналитический 

блок 

Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

Изучение семей, их трудностей и запросов; 

Выявление готовности семьи сотрудничать                                       

с  Образовательным учреждением 

Практический 

блок 

Просвещение родителей, передача информации  тому или иному 

вопросу (индивидуальное и подгрупповое консультирование, 

информационные листы, листы-памятки). 

Организация продуктивного общения всех участников 

образовательных отношений, т.е. обмен мыслями, идеями, 

чувствами 
Контрольно-оценочный 

блок 

Групповое обсуждение родителями и педагогами участия 

родителей в организационных мероприятиях в разных формах 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

 знакомство педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, стране); 

 поощрение родителей (законных представителей) воспитанников за 

внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

 

В течение года 

1. Информирование родителей (законных представителей) воспитанников о 

результатах психолого-педагогической диагностики познавательного и 

эмоционально-личностного развития детей, выработка рекомендаций.  

2. Психологическое просвещение родителей (законных представителей) 

воспитанников на родительских собраниях Образовательного учреждения. 

3. Консультативная помощь в определении способов взаимодействия с детьми.  

4.  Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей. 

5. Тренинговые занятия с родителями (законными представителями) 

воспитанников по актуальным вопросам развития детей. 

6. Детско-родительские встречи. 
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2.4 Психологическое сопровождение образовательных областей 

2.4.1  «Социально-коммуникативное развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, 

снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, 

освоению  позитивных средств самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 

стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, 

радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 

последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил 

поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми 

и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая 

содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое 

общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно 

на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных 

репликах; вступать в речевое общение разными способами: сообщать о 

своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера 

к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно 

использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, 

говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к 

помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать 

свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы 

речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого 

этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать  внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

формировать  внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Подготови

тельная 

группа  

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 

отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных 

средств самовыражения. 



62 
 

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния 

других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об 

эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и 

поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и 

исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и 

называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их 

возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, 

опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы 

взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и 

состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; 

понимать важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных 

связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом 

деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться 

соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в 

соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 

результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять 

ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в 

умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, 

использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач 

или содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

 

2.4.2 «Познавательное развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Старшая  

группа  

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять 

суть происходящего, установить причинно-следственные связи; 

способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и 

изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким 

критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять 

некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых предметов, 

облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих 

комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых 

обобщений. Развивать адекватное эмоциональное 

реагирование на события, описанные в тексте; способность давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их 

поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; 

различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
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(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого 

проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы 

поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 

описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений художественной литературы. 

Подготови

тельная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи. Стимулировать вопросы причинно-

следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные 

чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 

имеющихся знаний, представлений и суждений. 
Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, 

в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения 

проблемы; способность к мысленному экспериментированию, 

рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 

несоответствия, противоречия в окружающей действительности; 

самостоятельно использовать систему обследовательских действий для 

выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к 

героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 

образные выражения из произведений художественной литературы 

 

2.4.3 «Речевое  развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Старшая  

группа  

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно--

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 

эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать 

умение точно выражать свои мысли. 

Подготов Развивать навыки диалогического общения. 
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ительная 

группа 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, 

эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

 

 

2.4.4 «Художественно-эстетическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Старшая  

группа  

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том 

числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать 

средства выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать 

и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала 

деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства 

в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; 

творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные 

оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных 

видах музыкальной деятельности. Формировать умения понимать и 

развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 

динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 

осуществлять самоконтроль. 

Подготов

ительная 

группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической 

оценки произведений, подробно анализировать произведения, высказывать 

свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 

ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, 

используемые авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в 

разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 

содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности. 
Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 
Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 

динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять 

самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные 
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образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 

формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать 

знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и 

исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 

2.4.5  «Физическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Старшая  

группа  

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, 

действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. Создавать и 

закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для 

удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготов

ительная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелко-моторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно 

выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, 

создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

2.5 Способы поддержки детской инициативы 

 

5-6 лет 

Приоритетная 

сфера 

инициативы - 

внеситуативно

личностное 

общение 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу). 

Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, 

песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-8 лет 

Приоритетная 

сфера 

инициативы - 

научение 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности. 
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Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

Образовательное учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

Постановлениями РФо переносе выходных и праздничных дней на период              

2023-2024 учебный год. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей не только в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, но и образовательной деятельности при проведении режимных 

моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

Образовательный   процесс строится в соответствии с учебным планом 

Образовательного учреждения и календарным учебным графиком Образовательного   

учреждения. 

 

Алгоритм организации работы с детьми: 

В сентябре-ноябре 2023, а также в апреле-мае 2024 года проводится 

диагностика психологической готовности к школьному обучению для детей 

подготовительных групп. Участие ребенка в мониторинге допускается только с 

согласия родителей (законных представителей) воспитанников. Основная задача 

мониторинга детского развития - выявление индивидуальных особенностей развития 

каждого ребенка и влияния образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении, на развитие дошкольника. При необходимости 

составляются рекомендации педагогам для индивидуальной работы с ребенком, для 

максимального раскрытия потенциала детской личности. Проводится 

консультирование родителей (законных представителей) воспитанников, 

нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении. 

Развивающие занятия с детьми проводятся индивидуально, возможны 

подгрупповые занятия. Длительность психологической работы с детьми 
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определяется санитарными нормами и правилами (СанПиН): продолжительность 

занятий в старших группах -25 минут, в подготовительных- 30 минут. В середине 

занятия проводится физминутка. Занятия для детей старшего дошкольного возраста 

могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, не чаще 2 раз в 

неделю. Занятия проводятся в соответствии с расписанием педагога-психолога. 

3.2 Особенности организации работы в летний период 

В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе (развивающая работа педагога-психолога 

проводится на тематической веранде). 

Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом 

работы Образовательного учреждения на летний оздоровительный период, 

тематическим планированием недель, а также с учетом климатических условий 

Санкт- Петербурга. В летний оздоровительный период с детьми организуются 

развивающие, коммуникативные игры, оздоровительные тематические мероприятия 

на веранде, с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. В дождливую 

погоду летом с детьми проводится работа в группах, в музыкально-спортивном зале. 

Цель образовательной работы в летний период: 

Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задачи работы в летний период: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и 

развития познавательного интереса; 

 формирование навыков безопасного поведения; 

привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества. 

3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

(далее – ППРОС, РППС) – комплекс материально-технических, санитарно-

гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих организацию жизни детей с ОВЗ. Среда должна соответствовать 

требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и способствовать реализации цели, задач и содержания адаптированной 

программы. 

   Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

Организации должна обеспечивать реализацию адаптированных основных 

образовательных программ для детей с ОВЗ, разработанных в соответствии с 

Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать предметно-

пространственную развивающую образовательную среду с учетом психофизических 

особенностей детей с ОВЗ. При проектировании ППРОС Организации должна учесть 

особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические 

и другие условия, возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей с ОВЗ и их семей, педагогов и других сотрудников 

Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

    Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – часть 
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образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе  развивающими 

компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. 

    В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания ППРОС 

при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и иной специфики для 

реализации АООП. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ОВЗ, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране 

и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей).  

    ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не 

только развивающей, но и развивающейся.  

   Предметно-пространственная развивающая образовательная среда  

Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов детской 

активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и 
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правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков развития детей с ОВЗ. 

   Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

Организации создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка 

с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на 

основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей 

(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть:  

 содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в 

том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую 

и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторикидетей с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;   

 игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

 доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

особенностей ребенка с ОВЗ, с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность ребенка с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасной – все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.При 

проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом  

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической;  

 эстетичной – все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 
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формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства; 

     Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

Федеральная адаптированная образовательная программа ДО утв. приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022 .  стр 871-873. 

  

 Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо в групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, 

изостудии, театре и др.), создавать условия для общения и совместной деятельности 

детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 

также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

 Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 

осуществляется главным образом в ведущей деятельности этого периода - игре. 

Именно в этой деятельности формируются такие важнейшие новообразования 

дошкольного возраста как воображение, произвольность, самосознание. Кроме того, 

в дошкольном возрасте начинается активное приобщение детей к жизни общества и 

формирование таких социально значимых качеств как толерантность. Каждая из этих 

способностей требует специфических форм игры и, следовательно, определённых 

игровых материалов. 

  Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 

обеспечивать условия для развития игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

 Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство должно быть организовано так, чтобы можно было организовывать 

различные игры, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях должны находиться оборудование, игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители.  

 Воображение наиболее эффективно развивается в ролевой и режиссёрской игре. 

Для осуществления этих видов игры нужны: «признаковые» игрушки, открытые для 

фантазии ребенка, и допускающие различные названия, и способ использования 

(способные служить заместителями разных предметов и персонажей); простые 

маленькие куколки (пупсики, солдатики); куклы неопределенного пола и возраста 

(без лица); пальчиковые куклы и куклы для театра и др. 

 Формирование и развитие произвольности осуществляется в ролевой игре и в 

играх с правилами. Для этих видов игр нужны: наборы кукол разного пола и размера; 

кукольная мебель, посуда, одежда; наборы для игры в доктора, парикмахера, магазин 

и пр.; детали костюма и атрибуты, помогающие принять и удерживать игровую роль; 

транспортные игрушки; настольно-печатные игры; дидактические игры разных 

видов, адекватные возрасту и др. 

 Очевидно, что общение происходит, прежде всего, с другими людьми – 

взрослыми и сверстниками. Однако, в дошкольном возрасте возможно (и достаточно 

распространено) общение с игрушкой, которая выступает как «партнёр» по 

общению. Это так называемые «Игрушки-подружки», способные стать любимыми. 

Таковыми могут стать куклы и животные с привлекательной внешностью и яркой 

индивидуальностью: плюшевые мишки, киски, собачки, куклы, удобные для 

действий ребёнка и легко «одушевляемые». Важные особенности такой игрушки 
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(куклы и животного), – незавершённость, открытость для любых превращений, 

беспомощность, предполагающая заботу и уход со стороны ребенка. 

 Весьма полезными могут быть также игрушки, отражающие различные моменты 

окружающей взрослой жизни: куклы в разных костюмах, соответствующих разным 

ситуациям; атрибуты разных профессий и труда взрослых; модели современных 

технических средств; игрушечные машинки разных типов и др. 

 Для обучения детей основам безопасности жизнедеятельности в ППРОС могут 

быть представлены современные полифункциональные детские игровые комплекты 

«Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья 

и гигиены», «Азбука железной дороги». Они могут использоваться, исходя из 

программных задач и содержания по направлению «Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе», а также в различных образовательных областях в игровой 

деятельности детей. 

 На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для общения 

и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 

групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 

средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

 Для развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную ППРОС, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Поэтому предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

Организации должна обеспечивать условия для познавательно-исследовательского 

развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, 

огород, живой уголок и др.). 

 Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для речевого, умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с 

ТНР, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир 

полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

 Помимо поддержки исследовательской активности, педагоги создают условия 

для организации с детьми с ТНР познавательных игр, поощряя интерес детей с 

нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

 Речевому развитию способствуют наличие в предметно-пространственной 

развивающей образовательной среде открытого доступа детей к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

 Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 

обеспечивать условия для художественно-эстетического развития детей. Помещения 

Организации и прилегающие территории должны быть оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

 Для художественно-эстетического развития детей с ТНР и коррекции 
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нарушений развития фонематического слуха и ритмической структуры подбираются 

музыкально-дидактические игры: на обогащение слухового опыта; на определение 

характера музыки; на развитие звуковысотного слуха; на развитие музыко - слуховой 

памяти; на развитие тембрового слуха; на развитие чувства ритма. 

 Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

 Для детей с ТНР, имеющими нарушения в координации движений, в 

Организации должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях 

 Организации должно быть достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

должна обеспечивать условия для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции недостатков развития детей с ТНР. 

 Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно 

пространства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или 

зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 

метания и др. 

 В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития 

общей моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития тонкой моторики.  

 В Организации создаются условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей с ТНР, медицинских процедур, занятий со специалистами (учителем-

логопедом, педагогом-психологом, другими специалистами) с целью проведения 

коррекционных и профилактических мероприятий. 

 В Организации должны быть представлены кабинеты учителей-логопедов, 

включающие необходимое для логопедической работы с детьми оборудование и 

материалы: компьютеры, специальные компьютерные программы, настенное 

зеркало, индивидуальные зеркала, шпатели, средства для их обработки, пособия для 

логопедической работы с детьми: игрушки, иллюстративный материал, 

дидактические материалы для развития дыхания и пр. 

 В организации также должны быть представлены кабинеты педагогов, 

психологов, насыщенных оборудованием и дидактическим материалом, 

обеспечивающим диагностику и коррекции психических процессов детей с ТНР. 

 В Организациях создается полифункциональная интерактивная среда. Она 

требует особой структуризации: оборудования, размещенного в специальных 

помещениях и различных помещениях Организации. Это могут быть комнаты, залы, 

холлы, кабинеты и т. п. Независимо от их наполняемости, предметной составляющей 

и целей работы в них, все эти помещения можно условно назвать сенсорными 

комнатами.  

 Для этого в структуре ППРОС выделяются три больших блока: среда темной 

сенсорной комнаты, среда светлой сенсорной комнаты и среда комнаты для 

сенсомоторного развития.  

Темная сенсорная комната – это особым образом организованная окружающая среда, 

наполненная различного рода стимуляторами. Они воздействуют на органы зрения, 

слуха, обоняния, осязания и др. Мягкая мебель спокойной цветовой гаммы, 

приглушенный свет, приятные ароматы, успокаивающая музыка – вот те 

характеристики сенсорной комнаты, которые помогают ребенка с ТНР развить свои 

сенсорно-перцептивные способности, ощутить уют, комфорт, настроиться на 

позитивное восприятие и общение с окружающими его людьми. 

 Среда светлой сенсорной комнаты– это среда для взаимодействия ребенка 



73 
 

совместно со взрослым или самостоятельно с определенными мягкими модулями. В 

такой комнате представлены в определенной логической последовательности разные 

мягкие модули, шариковый бассейн, сенсорные (аудиовизуальные и тактильные) 

стимуляторы. Это оборудование позволяет в привычном для ребенка пространстве 

выполнять различные предметно-практические и игровые действия, максимально 

реализовать потребность в движениях и игре в приспособленной, безопасной среде. 

Поэтому такая среда называется «мягкой комнатой». В ней не должно быть опасных, 

твердых предметов, всего того, что может «сковать» движения ребенка. 

 Комната сенсомоторного развития– это среда для развития координационных и 

сенсорно-перцептивных способностей детей, а также коррекции их нарушений у 

детей с ТНР. Это среда для взаимодействия, где физическое развитие идет на основе 

полифункционального игрового оборудования, позволяющего именно 

взаимодействовать с ним, а не только выполнять тренировочные физические 

упражнения различной сложности. 

В качестве полифункционального оборудования для комнаты сенсомоторного 

развития используются различные напольные сенсорные тренажеры. Они 

направлены на развитие координационных способностей детей, формирование у них 

статического и динамического равновесия и др.  

 В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 

 Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации 

имелось оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, 

интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может 

быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

 Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для 

различных целей: 

 для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

 Для организации ППРОС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой 

Организации, которую посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и 

общественного воспитания. Знакомство с Программой будет способствовать 

конструктивному взаимодействию семьи и Организации в целях поддержки 

индивидуальности ребенка с ТНР. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна 

обеспечивать реализацию адаптированной основной образовательной программы, 

разработанную с учетом Программы. 

 Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 

за Организацией право самостоятельного проектирования развивающей предметно-

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 

проектировании РППС Организации должна учесть особенности своей 
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образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

 Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством (помещениями 

Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том 

числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания среды при 

условии учета целей и принципов Программы, этиопатогенетической, возрастной и 

гендерной специфики для реализации основной образовательной программы. В связи 

с этим РППС (ПРОС), обеспечивающая потребности и нужды детей с ТНР может 

включать: 

         

Комната психологической разгрузки  

 Оборудование к данным комнатам может быть представлено в разных 

вариантах, поскольку на сегодняшний день возможен широкий ассортимент, 

ориентируясь на такие факторы, как: потребности образовательных организаций, 

состав обучающихся ( в том числе с ТНР) в соответствии с социальным паспортом 

учреждений, размеры помещений и их освещенность и проч. В обобщенном виде 

оборудование сенсорной комнаты включает в себя: 

Мягкую среду, которая представлена мягкими напольными и настенными 

покрытиями, пуфиками и подушечками с гранулами, креслами-трансформерами, 

детским зеркальными уголком на мягкой платформе, пузырьковой колонной, 

сенсорной тропой, тактильными дорожками для ног, сухим бассейном (с подсветкой 

или без нее), сухим душем и т.п. 

Интерактивное оборудование, к которому относятся различные виды настенных или 

напольных панелей, со световыми и звуковыми индикаторами и подсветкой, а также 

– интерактивные доски и столы.  

 Панно и приборы, а также настенные модули для сравнения цветов, 

геометрических форм, величин, развития подвижности рук, развития 

стереогностического чувства и т.п. 

Светильники, прожектора и приборы со световыми и звуковыми эффектами и т.п.  

Дополнительное оборудование, включающие различные типы мобайлов, панно, 

фонтанов, приборов для гидро- и аромотератии и т.д. 

Спортивное оборудование 

 Тренажеры детские и подростковые, такие, как: велотренажеры, различные виды 

беговых дорожек и т.п. 

Спортивные комплексы (в различной комплектации и модификации); 

 Дополнительное оборудование: маты настенные и напольные, надувные и 

стационарные батуты, полифункциональные многопрофильные модульные 

комплексы (в различной комплектации и модификации), подвесные цилиндры, 

гимнастические палки и гантели, гимнастические скамейки и лесенки с разным 

количеством ступеней, игровые обручи, мячи надувные и резиновые разного 

размера, веревочные лестницы, различные коврики и дорожки и т.п. 

 Компьютерно-аппаратные комплексы для развития моторных возможностей 

разного типа (в том числе, с биологической обратной связью) с соответствующим 

лингводидактическим обеспечением. Компьютерно-аппаратные комплексы с 
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биологической обратной связью не используются для детей с заиканием. 

Столы для механотерапии в разной комплектации. 

Оборудование для игр и занятий 

Наборы для песко и аква терапии: столики-ванны для игр с песком и водой, наборы 

резиновых, пластиковых игрушек, совочки, лопатки, ведерки, грабли и т.п.  

Конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного 

конструирования, конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния 

детей) и т.п.  

 Оборудование для творческих занятий: театральные ширмы, наборы кукольных, 

теневых и пальчиковых театров, фланелеграфы, мольберты, доски и панели для 

работы с пластилином и глиной, формочки для работы с гипсом, клеенчатые фартуки 

и т.п. 

Развивающие и обучающие игры, различные виды домино, головоломок; игры, 

направленные на развитие интеллектуальных, сенсорных, моторных возможностей 

детей, а также – на развитие представлений об окружающем мире, на формирование 

практических и социальных навыков и умений. 
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Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании» http://www.ict.edu.ru 

Каталог образовательных ресурсов сети Интернет http://katalog.iot.ru 

 

Электронные издания 

Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. Как помочь 

ребенку? – СПб.: Речь, 2008. – 283 с. 

Арцишевская И. Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. — 

М.: Книголюб, 2005. — 64 с. 

Брязгунов И.П. Непоседливый ребенок или все о гиперактивных детях.- М.: 

Издательство института психотерапии, 2001. – 45 с. 

Шипицина Л.М. Азбука общения. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. – 384 с. 

Панфилова М,А.Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. 

Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. - М.: 

«ИздательствоГНОМиД», 2001. — 160 с. 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://menobr.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
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