
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 2 

(2-3 года) 

 

1раз в неделю музыкальный досуг – четверг 15.40-15.50 

 
Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.10 10ʹ Музыка 

2 09.20-09.30 
09.30-09.40 

10ʹ  1/3 неделя – окружающий мир 
2/4 неделя - природа 

Вторник 1 09.00-09.10 10ʹ Физическая культура 

2 09.30-09.40 

09.40-09.50 

10ʹ Здоровый образ жизни  

Среда 1 09.00-09.10 

09.10-09.20 

10ʹ 1/3 неделя – речевое развитие 

2/4 неделя –  ЧХЛ 

2 15.40-15.50 10ʹ Физическая культура 

Четверг 1 09.00-09.10 
09.10-09.20 

10ʹ 1/3 неделя – математика 
2/4 неделя - сенсорные эталоны                                            

и познавательные действия  

 

2 09.30-09.40 

09.40-09.50 

10ʹ 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

Пятница  1 09.00-09.10 10ʹ Музыка 

2 09.30-09.40 
09.40-09.50 

10ʹ Рисование  
 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
2023-2024уч.г. 

 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 4 

(2-3 года) 

 

1раз в неделю музыкальный досуг – среда 15.55-16.05 

 
Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 
протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 
Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.10 10ʹ Музыка 

2 09.20-09.30 

09.30-09.40 

10ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Вторник 1 09.20-09.30 
09.30-09.40 

10ʹ 1/3 неделя – математика 
2/4 неделя - сенсорные эталоны  

и познавательные действия  

2 15.30-15.40 10ʹ Физическая культура  

Среда 1 09.00-09.10 
09.10-09.20 

10ʹ 1/3 неделя – речевое развитие 
2/4 неделя –  ЧХЛ 

2 09.30-09.40 

09.40-09.50 

10ʹ Здоровый образ жизни 

Четверг 1 09.00-09.10 10ʹ Музыка 

2 09.20-09.30 

09.30-09.40 

10ʹ 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование  

Пятница  1 09.00-09.10 10ʹ Физическая культура  

2 09.20-09.30 
09.30-09.40 

10ʹ Рисование 
 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024 учебный год 
 

ГРУППА МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА № 9 

(3-4 года) 

 

 
Досуг по физической культуре 1 раз в месяц – среда 15.54-16.00 

Досуг по музыке 1 раз в неделю – пятница 15.30-15.45 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.15 15ʹ 1/3 неделя - окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2 09.30-09.45 15ʹ Музыка 

 

Вторник 1 09.00-09.15 15ʹ Музыка 

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3 неделя - математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
(экспериментирование) 

Среда 1 09.00-09.15 15ʹ 1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 
4 неделя – ЧХЛ 

2 15.45-16.00 15ʹ Физическая культура 

Четверг 1 09.00-09.15 15ʹ Физическая культура  

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 
прикладное искусство 

Пятница  1 09.00-09.15 15ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 
4 неделя - конструирование 

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА №12 

(3-4 года) 

 

 

Досуг по физической культуре 1 раз в месяц – среда 09.00-09.15 
Досуг по музыке 1 раз в неделю – вторник 15.30-15.45 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.15 15ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2 10.10-10.25 15ʹ Музыка 

Вторник 1 09.00-09.15 15ʹ 1/3 неделя – математика 
2/4 неделя - сенсорные эталоны                                           

и познавательные действия 

(экспериментирование) 

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 
2/4 неделя - ОБЖ 

Среда 1 09.00-09.15 15ʹ Физическая культура  

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 
4 неделя – ЧХЛ 

Четверг 1 09.00-09.15 15ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 
прикладное искусство 

2 09.25-09.40 15ʹ Музыка 

Пятница  1 09.00-09.15 15ʹ Физическая культура 

2 09.25-09.40 15ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 
4 неделя - конструирование 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА № 5 

(4-5 лет) 

 

 
Музыкальный досуг 1 раз в неделю – четверг 16.05-16.25 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц - понедельник 16.05-16.25 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2 16.05-16.25 20ʹ Физическая культура  

 

Вторник 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
(экспериментирование) 

2 09.30-09.50 20ʹ Физическая культура  

Среда 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3неделя – речевое развитие 

2 неделя – обучение грамоте 
4 неделя – ЧХЛ 

2 09.30-09.50 20ʹ Музыка 

Четверг 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – прикладное 
искусство 

2 09.30-09.50 20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

Пятница  1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – аппликация 
2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 

2 09.30-09.50 20ʹ Музыка 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 

 
ГРУППА СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА № 11 

(4-5 лет) 

 

 

Музыкальный досуг 1 раз в неделю – четверг 16.00 -16.20 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -  вторник 16.00-16.20 
Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.20 20ʹ Физическая культура  

2 09.30-09.50 20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Вторник 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

(экспериментирование) 

2 16.00-16.20 20ʹ Физическая культура  

Среда 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3неделя – речевое развитие 
2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2 10.00-10.20 20ʹ Музыка 

Четверг 1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – рисование 
2/4 неделя - народное декоративно – прикладное 

искусство 

2 09.30-09.50 20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

Пятница  1 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 

4 неделя - конструирование 

2 11.40 -12.00 20ʹ Музыка 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА № 6 

(5-6 лет) 

 
 

 

Досуг по физической культуре 1 раз в месяц – понедельник 15.30-15.55 

Досуг по музыке 1 раз в неделю – вторник 15.55-16.20 
 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2 10.00-10.25 25ʹ Музыка 

3 вечер  
15.30 -15.55 

25ʹ Физическая культура 

Вторник 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – математика 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
(экспериментирование) 

2 10.00-10.25 25ʹ Физическая культура 

Среда 1 09.25-09.50 25ʹ Музыка 

2 10.00-10.25 25ʹ 1/3неделя – обучение грамоте 
2/4 неделя – ЧХЛ 

3 вечер  

16.00-16.25 

25ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

Четверг 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

2 09.35-10.00 25ʹ -1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3 11.40-12.05 25ʹ Физическая культура (на улице) 

Пятница  1 09.00-09.25 25ʹ Речевое развитие 

2 10.00-10.25 25ʹ Музыка 

 3 вечер  
16.00-16.25 

25ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 
2/4 неделя – ОБЖ 



 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 

 

ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА № 3 
(5-6 лет) 

 

 

 
Досуг по физической культуре 1 раз в месяц – четверг 15.30-15.55 

Досуг по музыке 1 раз в неделю – вторник 16.30 -16.55 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

 
 

 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 
протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 
Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 
2/4 неделя - природа 

2 11.10 – 11.35 25ʹ Физическая культура (на улице) 

3 вечер  

15.30 -15.55 

25ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

Вторник 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – математика 
2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

2 09.35-10.00 25ʹ 1/3 неделя – аппликация 
2/4 неделя – прикладное творчество 

Среда 1 09.00-09.25 25ʹ 1/3неделя – обучение грамоте 

2/4 неделя – ЧХЛ 

2 10.00 – 10.25 25ʹ Музыка 

Четверг 1 09.00-09.25 25ʹ Речевое развитие 

2 09.35-10.00 25ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3 вечер  

15.30-15.55 

25ʹ Физическая культура 

Пятница  1 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование  

2 10.30-10.55 25ʹ Музыка 

 вечер  

15.30-15.55 

25ʹ Физическая культура 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА № 10 

(6-7 лет) 

 

 

Музыкальный досуг 1 раз в неделю – четверг 16.30-17.00 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -  понедельник 16.35-17.00 
Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

День недели  время длительность Наименование занятия 

Понедельник 1 09.00-09.30 30ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2 09.40-10.10 30ʹ 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

3 16.35-17.00 25ʹ Физическая культура  

Вторник 1 09.00-09.30 30ʹ Математика 

2 09.40-10.10 30ʹ ЧХЛ 

3 11.30-12.00 30ʹ Физическая культура (на улице) 

Среда 1 09.00-09.30 30ʹ Обучение грамоте 

2 09.40-10.10 30ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3 10.35-11.05 30ʹ Музыка 

Четверг 1 09.00-09.30 30ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

2 09.40-10.10 30ʹ Речевое развитие 

3 09.50-10.20 30ʹ Физическая культура 

Пятница  1 09.00-09.30 30ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство  

2 12.00-12.30 30ʹ Музыка 

3 16.00-16.30 30ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ № 1 

(6-7 лет) 
 

День  недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир. 2/4 неделя - 

природа 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи  

12.20-12.40 20ʹ Физическая культура 

15.55-16.20 20ʹ 1/3 неделя – лепка 2/4 неделя - 

конструирование 
Вторник 09.00-09.20 20ʹ Математика 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

12.00-12.25 25ʹ Музыка 

15.55-16.20 25ʹ ЧХЛ 

Среда 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – аппликация   

2/4 неделя – прикладное творчество 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

12.10-12.35 25ʹ Физическая культура 

Четверг 09.00-09.20 20ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

09.40-10.00 20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ 

11.25-11.50 25ʹ Музыка 
Пятница 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – рисование. 2/4 неделя - народное 

декоративно – прикладное искусство  

 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

11.10-11.30 20ʹ Физическая культура (на улице) 

 

Музыкальный досуг 1 раз в неделю – среда 16.10-16.30 
Физкультурный досуг 1 раз в месяц -  понедельник 12.20-12.40 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

 

 
 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 
протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 
Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 



 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ № 8 (5 - 7 лет) 

 

День  недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир. 2/4 неделя - 

природа 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

10.35-11.00 25ʹ Физическая культура 

15.55-16.20 25ʹ 1/3 неделя – лепка 2/4 неделя - 

конструирование 

Вторник 09.00-09.20 20ʹ Математика 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

11.25-11.50 25ʹ Музыка 

Среда 09.00-09.20 20ʹ ЧХЛ 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

11.10-11.30 20ʹ Физическая культура (на улице) 

Четверг 09.00-09.25 25ʹ 1/3 неделя – аппликация   

2/4 неделя – прикладное творчество 

12.00-12.25 25ʹ Музыка 

15.55-16.15 20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ  2/4 неделя – ОБЖ 

Пятница 09.00-09.20 20ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

10.30-10.55 25ʹ 1/3 неделя – рисование. 2/4 неделя - 

народное декоративно – прикладное 

искусство  

16.05-16.25 20ʹ Физическая культура 

 
Музыкальный досуг 1 раз в неделю - среда 16.40-17.00 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -  пятница 16.05-16.25 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 



 

ПРИНЯТ  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕН                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

ПРИНЯТ  

Педагогическим советом  

ГБДОУ детского сада № 54  

комбинированного вида  

Красносельского района СПб 

протокол от 29.08 2023 № 1 

УТВЕРЖДЕН                                                 
Приказом заведующего                                                

ГБДОУ детским садом № 54                                                 

комбинированного вида                                                   

Красносельского района СПб                                                 

Вершковской И.Ю.  

от 29.08.2023 № 106 - од 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2023-2024уч.г. 
 

ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ № 7 

(6-7 лет) 
 

День  недели Время Длительность Наименование занятия 

Понедельник 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир. 2/4 неделя - 

природа 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

11.45-12.10 25ʹ Физическая культура 

Вторник 09.00-09.20 20ʹ Математика 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

10.40-11.05 25ʹ Музыка 

16.30-16.55 25ʹ Физическая культура 

Среда 09.00-09.20 20ʹ ЧХЛ 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

10.25-10.50 25ʹ 1/3 неделя – лепка 2/4 неделя - 

конструирование  

Четверг 09.00-09.20 20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ  2/4 неделя – ОБЖ 

09.40-10.00 20ʹ 1/3 неделя – рисование. 2/4 неделя - 

народное декоративно – прикладное 

искусство 

10.30-10.55 25ʹ Музыка 

Пятница 09.00-09.20 20ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 

09.40-10.00 20ʹ Развитие речи 

10.30-10.55 25ʹ 1/3 неделя – аппликация   

2/4 неделя – прикладное творчество 

11.35-11.55 20ʹ Физическая культура (на улице) 

 

Музыкальный досуг 1 раз в неделю – пятница 16.35-17.00 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц -  вторник 16.30-16.55 

 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
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